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摘要
自然教育径是具备自然教育功能的户外线性通道，具有增强用户体验度、提升场地配置品质、承
载课程等功能。针对其建设中存在的结构体系不清、人地联动不足等问题，以广东省樟木头林场
芙蓉峡自然教育径为例，基于“用户 - 场地 - 课程”模型优化并提出适配建设模式。该模式聚焦
3 个核心环节：识别访客需求；基于需求与场地特征构建线性叙事并配置设施；设计融入路径的
课程系统。案例地应用此模式进行规划设计，提升了访客量与满意度，实现“人 - 地 - 课”的动
态耦合。实践证明，“因人设课、因地设径、因课配设”的策略可适应不同地形与文化背景，为
自然教育径高质量建设提供了系统性的方法论。 

Abstract
Natural education trails are outdoor linear pathways designed for natural education 
purposes, serving functions such as enhancing user experience, improving site 
configuration quality, and supporting educational programs. Addressing issues such as 
unclear structural systems and insufficient human-land interaction in their construction, 
this study takes the Furong Gorge Nature Education Trail in Zhangmutou Forest Farm, 
Guangdong Province, as a case example. Based on the 'User-Place-Course' model, it 
optimizes and proposes an adaptive construction model. This model focuses on three core 
elements: identifying visitor needs; constructing a linear narrative and configuring facilities 
based on these needs and site characteristics; designing a curriculum system integrated 
into the pathway. Applying this model to the case study site improved visitor numbers and 
satisfaction, achieving dynamic coupling between people, place, and curriculum. Practice 
demonstrates that the strategy of 'designing curricula for people, designing paths for 
places, and configuring facilities for curricula' adapts to diverse topographies and cultural 
contexts, providing a systematic methodology for developing high-quality nature education 
trails.

文章亮点
1）突破点状自然教育基地研究框架，将“用户 - 场地 - 课程”三维适配模型创新性拓展至“线
性”自然教育径，构建了动态连续的耦合关系。2）提出“因人设课、因地设径、因课配设”
的系统性建设路径，实现了从传统“资源导向”向“以人为本”的系统整合转型。3）通过芙
蓉峡案例实证验证模型有效性，并系统分析了模型在不同地形与文化背景下的可迁移性，为自
然教育径高质量建设提供了方法论支撑。
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在生态文明建设的大背景下，自
然教育作为一种跨越学科界限的创新
教育模式逐步兴起，成为重构人与自
然联结的重要方式 [1~2]。自然教育是以
自然环境为背景，通过观察、体验、
感悟自然中的资源、现象、发展过程，
引导公众亲近自然、了解自然、保护
自然，促进人与自然和谐共生的实践
活动 [3]，其核心是回归自然以改善人
与自然的关系 [4]。

自然教育径作为自然教育户外课
程活动的重要载体，是以自然风景资
源为依托，以发展自然体验、增强参
与者生态意识和提升其科学素养为目
的，配备自然教育专业设施及相应自
然教育课程的户外线性通道 [5]。它可
以通过解说设施，将自然与人文景观、
文化与社会生活有机结合起来，使人
们在参与的过程中接受自然教育 [6]。
自然教育径建设体系完善是自然教育
发展的必然趋势，但目前我国自然教
育径建设尚存在结构体系不清、人与
自然联动不强等问题，核心在于用户、
场地和课程三者无法适配 [7]。为解决
上述问题，已有研究开始探索自然教
育空间中“人 - 地 - 教”之间的系统
关系。魏丹等于 2022 年首次提出“用
户 - 场地 - 课程”三维适配模型 [8]，
探讨了如何在自然教育基地尺度上协
调教育目标、空间布局与用户特征的
关系，该研究为自然教育空间设计的
系统化发展奠定了理论基础。然而，
该模型主要针对空间场地集约、边界
清晰的自然教育基地。自然教育径作
为一种线性、开放、贯穿性的空间类型，
其规划建设面临着独特的挑战。与点
状的基地相比，线性的教育径在用户
行为、空间感知和课程组织上具有显
著差异：其用户动线是连续流动而非
聚合的，教育节点是离散分布而非集
中的，且路径设计必须与复杂多变的
地形地貌和生态廊道紧密耦合。因此，
需要进一步细化该模型在自然教育径
建设中的适配机制与建设路径。

广东省是国内最早开展自然教育
的省份 [9]，在自然教育径的建设上也取
得了显著成果。截至 2024 年底，全省
共建设自然教育径 320 条。广东省自
然教育径的快速发展得益于用户体验、

图 1  访客的多元化需求
Fig.1  Diverse needs of visitors

场地设计与课程适配三大要素的协同，
具有一定特色与前瞻意义。为此，本
研究以广东省樟木头林场芙蓉峡自然
教育径为案例，结合广东省自然教育
基地的建设经验，构建并验证一套针
对自然教育径的“用户 -场地 -课程”
适配建设模式，并探索其实践效果与
推广潜力。

1 “用户 - 场地 - 课程”建设模式
本研究对“用户 - 场地 - 课程”

模型进行了修正与发展，强调在线性
空间中，用户、场地、课程三者之间
动态的、连续的耦合关系。
1.1 用户画像与需求评估

在自然教育径的建设过程中，用
户画像分析与需求评估至关重要，是
确保项目设计精准契合目标用户需求
的关键环节 [10]。根据《2023 中国自然
教育行业发展报告》[11]，亲子家庭是
自然教育活动的主要参与者，儿童是
核心。同时，自然教育径的受众还包
括自然爱好者、退休群体、社区团体
和学校团队等。因此，自然教育径的
用户分析应以儿童为主体，同时兼顾
不同年龄层次与多样化需求类型 [12] 在
自然教育径建设模式中，应充分考虑
不同年龄段参与者的心理发展特点与
学习需求，实施分层次、差异化的教
育设计策略 [13~14]。

结合访客群体的差异性（图 1），
自然教育径设计需在路线规划、长度

控制、内容编排等方面进行针对性调
整。此外，应将动植物、水文、地质
地貌、气候等自然资源，以及语言文
字、传统文化、历史遗存、思想观念、
科学技术等人文资源进行整合，以创
造具有地方特色的自然教育径 [15]。
1.2 场地特征与设施配置

自然教育径应具备多种景观特征
和空间特征，并且具有一定的长度，
能够在自然中创造有趣和放松的氛
围，给游客留下深刻的印象和愉快的
体验 [16]。因此，自然教育径场地分析
应超越单纯的资源点调查，转向对线
性空间的整体叙事构建。路径作为引
导结构，其线型组织、节点设置与地形、
水体、植被以及本土特色的生态文化
的耦合，直接影响用户的空间认知与
环境认知 [17~18]。设施配置应服务于这
条“故事线”，通过解说牌、互动装
置等 [19]（表 1），将离散的自然与人
文景观串联成一个有机的整体（图2），
实现从“看风景”到“读故事”的转变。
1.3 课程系统构建

自然教育课程开发与设计是保证
自然教育质量与可持续发展的核心环
节 [20]。户外活动是自然教育的重要组
成部分，可提升参与者的幸福感、亲
自然程度以及亲社会程度 [21]。根据活
动特征，可将其分为静态观察、动态
寻觅和游戏互动等。自然教育径课程
设计需打破传统课堂的模块化思维，
与线性场地叙事紧密结合。课程内容
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表 1  自然教育径建设规模分类
Tab.1  Classification of nature education trail construction scale

规模 适宜长度 配备设施

长型 3 000 m 以上
自然教育标识牌、互动体验装置、户外课堂、环境质量显示设施、基本设施、
卫生设施、安全设施、休憩设施等

中型 1 000~3 000 m
自然教育标识牌、互动体验装置、户外课堂、环境质量显示设施、基本设施、
卫生设施、安全设施等

短型 100~1 000 m
自然教育径标识牌、自然教育标识牌、互动体验装置、基本设施、卫生设施、
安全设施等

应兼顾自然科学知识普及、环境保护理
念传播与实践技能培养 [8]，应嵌入自然
教育径中，利用沿途的自然景观开展静
态观察、动态寻觅和游戏互动等体验活
动。通过这种方式，将知识学习、技能
培养和情感体验融合成一个连续、完整、
沉浸式的户外学习旅程（图 3）。
1.4 模式耦合与体系构建

自然教育径的建设需要充分考虑
用户需求、场地特征和课程设计相协调
原则，以实现人与自然的和谐互动 [8]。
具体而言，首先应通过年龄结构、来访
动机、停留方式和活动偏好等信息分析
访客特征，明确不同访客群体对安全性、
趣味性、知识性和休闲型的差异化需求。
其次，应结合场地内自然、人文资源与
空间结构，梳理自然教育径中的关键节
点，构建具有连续体验特征的场地叙事，
并据此对设施进行优化配置，包括物质
选择（如道路、硬化路面、组合路面）、
配套设备（如标识系统、互动体验装置、
户外课堂）和安全设施。最后，应围绕
访客需求与场地节点特征，开发自然体
验活动、节庆课程、观测课程、户外拓
展、志愿培训、比赛活动、讲座论坛和
自然科学类线上直播等课程，确保课程
适应性与多样性。通过上述路径，形成
基于“用户 - 场地 - 课程”适配的自然
教育径营造模式（图 4）。

2 广东省樟木头林场芙蓉峡自然教
育径建设实践
2.1 分析方法

本研究以广东省樟木头林场芙蓉
峡自然教育径为案例，通过文献调研、
问卷调查、访谈和实地观察等方法，对
访客群体特征、场地资源条件和课程体
系构建进行了全面调研分析。首先，借
助行业报告与游客调查数据刻画用户画
像，并评估用户需求。其次，通过现场
踏勘与资料收集，梳理场地的自然和文
化资源特征。最后，整理现有课程并开
发新课程方案，为教育径提供内容支撑。

在分析过程中，研究以“用户 -场
地 - 课程”三维适配模型为框架，将上
述多源信息综合比对，以指导规划设计
实践。在案例地的应用验证表明，该模
型有助于协调不同要素之间的关系，确

图 2  资源的差异性利用
Fig.2  Differentiated resource utilization

图 3  课程的对应性设计
Fig.3  Correspondence design of courses

保自然教育径的建设既满足目标用户
需求、契合场地环境特色，又能支撑
课程的有效开展。
2.2 用户分析
2.2.1 用户群体特征

芙蓉峡自然教育径位于广东省樟
木头林场的宝山森林公园内。据调查，

公园的主要服务对象包括亲子家庭、
登山健身爱好者、自然爱好者、退休
人士等不同年龄和类型的群体，以及
周边社区、学校、林业相关单位和自
然教育机构等团体。访客以登山健身
的周边居民和休闲游玩的亲子家庭为
主，对自然教育活动的需求较大。但
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表 2  芙蓉峡珍稀野生动植物资源
Tab.2  Rare wildlife resources in Furong Gorge

保护级别 物种数量 物种名称

国家一级重点
保护野生植物 1 种 水杉 Metasequoia glyptostroboides

国家二级重点
保护野生植物 3 种 金 毛 狗 Cibotium barometz、 樟 Camphora officinarum、 莞 香（ 土 沉 香

Aquilaria  sinensis）

国家一级重点
保护野生动物 1 种 中华穿山甲 Manis  pentadactyla

国家二级重点
保护野生动物 9 种

缅 甸 蟒 Python bivittatus、 眼 镜 王 蛇 Ophiophagus hannah、 豹 猫
Prionailurus bengalensis、大壁虎 Gekko gecko、黑鸢 Milvus migrans、普
通鵟 Buteo japonicus、领角鸮 Otus lettia、褐翅鸦鹃 Centropus sinensis、
三线闭壳龟 Cuora trifasciata

图 4  基于“用户 - 场地 - 课程”适配的自然教育径营造模式
Fig.4  Nature education trail design model based on 'User-Place-Course' Model

大部分游客为自导式游览，对沿路的
自然教育自导式讲解设备有较高需求。
2.2.2 用户需求分析

自然教育径的用户需求可归纳为
5 个方面。首先，教育需求是核心，用
户期望通过自然教育径学习生态、环
境和自然保护的知识，增强环保意识
并加深对自然的理解。其次，安全需
求不容忽视，特别是对于儿童和老年
人来说，保障活动过程中人身安全是
首要前提。再次，互动体验也是用户
关注的重点，他们希望通过互动装置
和活动来增强学习体验和参与感，使
学习过程更加生动有趣。此外，休闲
需求同样重要，用户期望在自然环境
中放松，欣赏美景，这要求在规划时
考虑景观营造和休憩空间的设置。最
后，个性化体验是提升用户满意度的
关键，不同用户群体希望获得符合其
兴趣和年龄特点的个性化体验，这需

要在设计时考虑多样化的活动和教育
内容，以满足多元需求。
2.3 场地特征与设施配置
2.3.1 场地资源分析

芙蓉峡自然教育径拥有丰富的自
然资源和人文资源。在自然方面，园
区内森林类型多样（南亚热带季风常
绿阔叶林和南亚热带针叶林），溪流
清澈，有多处瀑布和潭池景观，且生
物多样性丰富（表 2），为自然教育提
供了宝贵的实地教学资源。在人文方
面，自然教育径沿线有宝山山脉、天湖、
龙潭飞瀑、石瓮芙蓉、芙蓉古寺遗址
等知名景观。多样的资源类型和良好
的观赏价值使该路径成为展示自然生
态文明建设成果的窗口。
2.3.2 规划设计原则

芙蓉峡自然教育径的规划遵循“生
态优先、安全为要”原则。由于园区
内存在十余种国家重点保护的野生动

植物，规划时首先需确保对原生生态系
统的保护，避免建设活动破坏环境的完
整性和稳定性。其次，要特别关注步道
的安全性。在满足这2个原则的基础上，
还需要确保自然径的教育功能和互动体
验，通过设置观察点和互动装置，提升
用户的参与度和体验感。
2.3.3 场地布局规划

项目团队围绕森林探秘主题，遵循
参与性、互动性和自导性的设计原则，
规划并设计了全长约 1 200 m 的芙蓉
峡自然教育径，最高海拔为 100 m，
累计爬升 53 m，预计耗时 80 min。
路线串联起拱桥、湖心岛、芙蓉峡瀑布、
观景平台、芙蓉寺旧址和休憩亭等重要
节点，营造出以生态文明为底蕴的沟谷
探秘体验。沿线森林茂密、景观优美，
空气负氧离子含量高，是人与自然和谐
共处的理想场所。设计团队还制作了综
合导览标识牌（图 5），以直观呈现教
育径的路线布局及科普信息。
2.3.4 设施配置

结合芙蓉峡实地景观资源和历史
文化资源，项目对原有园林景观设施进
行修缮和提升，主要包括入口广场、自
然教育平台和自然教育径三部分，同步
对中心岛、廊桥、拦水坝、园路、栏杆
等设施进行改造，并完善导览、解说和
安全等自然教育标识系统。入口广场通
过调整铺装、连廊的流线形式，将灵动
的弯曲轨迹注入场地，为游客带来独特
的体验；湖心岛中段则打造为自然教育
营地。整体设施配置既服务于自然教育
活动，也能满足访客休憩、游览与生态
感知的多元需求。
2.4 场地标识系统建设与课程设计
2.4.1 场地标识系统建设

项目根据自导式游览和自然教育
课程的需要，设计芙蓉峡自然教育径标
识牌系统，包括 1组综合信息导览牌、
7 组主题标识牌和 30 组单体自然标注
牌（表 3，图 6）。为了方便管理和访
客定位，制定了标识牌编号系统，对大
型标识牌进行编号定位。
2.4.2 课程内容与实施

芙蓉峡自然教育径的自然教育体
系主要由自导式课程和向导式课程 2类
构成。自导式课程依托自然教育解说牌、
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方向指示牌、手册和折页等设施，为游
客提供自主游览过程中的信息引导和解
说。沿线设置的 6个不同主题展示牌，
结合步道换线布局，布设于主要入口、
典型生境和重点停留节点，并与方向指
示牌、单体解说牌等内容相互衔接，形
成“导入 - 观察 - 识别 - 理解”的连续
性体验路径。与此同时，标识牌系统还
对沿途 30 种代表性动植物进行科普展
示，引导游客在游览过程中开展分段式
观察、物种辨识和知识学习，从而提高

图 5  芙蓉峡自然教育径综合信息导览牌设计
Fig.5  Comprehensive information guide signage design of Furong Gorge Nature Education Trail

图 6  芙蓉峡自然教育径标识系统
Fig.6  Furong Gorge Nature Education Trail signage system

表 3  芙蓉峡自然教育径标识牌规划
Tab.3  Furong Gorge Nature Education Trail signage planning schedule

类别 规划数量 内容

综合信息标识 1 组 概括自然教育径的总体情况

主题信息标识 7 组 根据自然教育需求和资源分布属性，兼顾趣味性、安全性与科学性，丰富
学习体验感，引导参与者在亲近自然的过程中学习、玩耍

单体信息标识 30 组 介绍自然物的特性，便于游客辨识自然物，学习其相关的自然知识

导向标识 8 组 以森林探秘为主题，引导访客进行沿线自导式游览

安全标识 10 组 提示安全注意事项

注：内容来自《芙蓉峡自然教育径规划设计》。

a b
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其参与自然教育活动的主动性，增强
其沉浸感。

向导式课程则由公园配备的 28 人
自然教育导师团队开发和实施。课程
利用沿途丰富的自然资源，包括植物、
昆虫、气候和地方文化等，组织开展
富有特色的学习活动。特别是芙蓉峡
自然教育径建设完成后，将以这条径
环线为主要活动场地，最大化地发掘
和利用自然资源，进一步丰富其课程
内容（表 4）。

芙蓉峡自然教育径建成于 2022 年
底。2021 年广东省樟木头林场自然教
育基地年访客量约为 1 000 人次。自实
施“用户 - 场地 - 课程”模式适配的
自然教育径建设以来，访客量逐年攀
升，截至 2024 年度，该基地年访客量
已达 2 000 人次（增长率 100%），访
客满意度达到 100%。

3 模式推广与适用性探讨
“用户 - 场地 - 课程”模型在芙

蓉峡自然教育径的实践中呈现出较高
的适配性。该模型最初应用于自然教
育基地，而在将模型应用于自然教育
径的过程中，重心从“点状集约”转
向“线性串联”，用户路径行为与课
程节点之间的互动关系也随之重构。
本研究总结出该模式的核心特色在于
实现了从传统“资源导向”的要素叠
加到“以人为本”的系统整合。它不
再是简单地串联资源点，而是将用户
画像、场地叙事与课程体验三者动态
耦合。这种理念不仅深化了针对自然
教育线性开放空间的规划理论，也为
自然教育径的高质量建设提供了系统
性方法论。
3.1 模式在不同地形、文化背景下
的可迁移性分析

“用户 - 场地 - 课程”模式在不
同地区推广时，需要根据地形条件、
生态系统类型、资源禀赋和目标人群
文化背景进行弹性调整。对于山地、
丘陵、湿地、城市近郊等不同空间类型，
应重点调整路径组织方式、节点设置
密度、设施干预强度及课程主题结构；
对于民族文化资源丰富或教育资源相
对薄弱的地区，则应更加注重课程内

表 5  “用户 - 场地 - 课程”模式可迁移性分析
Tab.5  'User-Place-Course' Model transferability analysis

适用背景 特征与挑战 模式调整建议

山地 / 丘陵型地貌 地形起伏大，路径设计复杂；生
态敏感区域多

采用高架步道、观景平台；课程设计强化
体感体验

平原 / 湿地型地貌 地势平缓、水资源丰富；注重生
态展示

强化栈道系统连通性；适配湿地生态主题
课程

民族文化地区 地方文化资源丰富；课程需融合
民族知识体系

引入农耕文化、生态崇拜等本地元素设计
课程

城市近郊 用户多样、需求多元；活动偏重
通识教育与亲子互动 引入环境科普课程；设置互动性强的节点

教育资源薄弱区 教师和设备有限；运营与维护能
力较弱

建设低维护、模块化设施系统；配套数字
教学平台

表 4  芙蓉峡自然教育径主要课程
Tab.4  Main programs of the Furong Gorge Nature Education Trail

课程分类 课程核心内容 自然教育小课堂 自然教育活动

宝 山 博 物
课堂

对公园内动植物和
昆虫等自然物进行
科学有趣的探索

南药小神农 寻找并认识沿途分布的岭南野生中药材，体验中
药炼制

甲虫奇遇记 认识甲虫，了解甲虫幼虫的生活习性，去山林寻
找甲虫

虫虫躲猫猫 了解昆虫的拟态习性，寻找竹节虫、螳螂、尺蠖
等拟态昆虫

宝 山 美 育
课堂

在自然的环境中进
行艺术创作

最美的精灵 在自然中进行绘画，学习自然笔记的方法，并进
行创作

花果艺术 欣赏并捡拾掉落的自然物，进行拼装的艺术创作

宝 山 劳 动
课堂

传播保护自然的思
想，在自然中进行
保护性劳动

小小森林环卫工 在自然教育径沿途捡拾垃圾，保护环境卫生

潜入的神秘敌人 认识入侵生物，学习相关知识，寻找并科学清理

山林徒步乐悠悠 和家人朋友们一起在美好的山林中悠闲地徒步

容的在地化表达、设施系统的简约化
配置以及运营维护方式的适应性设计
（表 5）。总体来看，本研究所构建的
“用户 - 场地 - 课程”模型具备较强
的结构弹性，可通过差异化调整实现
跨地区应用。
3.2 因地制宜的模式适配原则与调
整策略

为提升该模式在不同地区推广落
地的适用性，应遵循“因地制宜”的
原则并采取相应的调整策略：

1）因人设课。依据当地目标用户
的年龄段、文化背景与教育需求，进
行课程模块的本地化设计。可通过用
户调查、教育行政数据分析等手段，
形成精准用户画像，从而定制课程内
容、呈现形式与教学互动模式。

2）因地设径。根据地貌类型、土
地属性与自然资源分布，灵活调整路

径长度、坡度与布局结构。在生态敏
感区采用高架步道或观景台形式，使
人为干预最小化；在可开发区域合理
配置课程节点，从而兼顾生态与教育
功能。

3）因课配设。根据课程需求与教
学强度，对设施系统进行差异化设置。
对于高频互动节点应加强防护、互动
与信息展示功能；对于低干预课程节
点则采用可移动式教学装置，减轻长
期维护压力，提升可持续性。

上述调整策略不仅体现模型的可
操作性，也为推动自然教育径因地制宜
建设与高质量发展提供了方法支撑。

4 结语
本文结合理论与实践，以广东省

樟木头林场芙蓉峡自然教育径为研究
案例，进一步深化了“用户 - 场地 -
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课程”模式的应用，提出了具体的自然教育径建设策略。该
模式关注用户动态体验，构建场地空间叙事，并整合自然与
人文资源设计课程，旨在实现自然教育径的高效、绿色和可
持续发展，并为自然教育提供全面支持。芙蓉峡自然教育径
的实践证明，该模式能够有效协调生态保护与公众教育的双
重目标。

本文突破了“点状”自然教育基地的研究框架，将适配
模型拓展至“线性”自然教育径，提出了“因人设课、因地
设径、因课配设”的调整策略，推动了自然教育径建设从资
源叠加向系统整合转型。然而本研究也存在局限，研究区域
仅集中于广东，样本量有限，课程运营的长期成效尚待进一
步跟踪。

未来可在不同地理与文化背景下开展更多实证研究，并
结合数字化与社区参与机制，完善课程更新与运营模式，以
推动自然教育径的高质量与可持续发展。不断优化“用户 -

场地 - 课程”模式，将提升自然教育径的质量，为公众提供
更丰富的自然体验，推动自然教育事业的发展，促进人与自
然和谐共生。

注：图5由《芙蓉峡自然教育径规划设计》项目设计团队提供，其余均为作
者自摄自绘。
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