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摘要
在“双碳”与生态文明背景下，园林专业教学日益重视生态教育与美育。以“绿地系统规划设计”
课程为例，探索将植物色彩季相观察引入教学，纠正“亚热带植物色彩单一”的认知偏差，增强
学生在树种规划与绿地分类设计中的生态与景观表达能力。通过连续观察、实地拍摄、色彩量化
与课堂汇报，引导学生认识南亚热带常绿阔叶林城市绿化植物在不同季节与生理阶段的色彩变化。
结果显示，即使在亚热带，不同树种乃至同一树种的不同个体在时序上仍存在显著差异；观察实
践有效激发了学生的兴趣与生态感知。教学实践表明，课程融入生态美育有助于深化学生对绿地
系统结构、生态功能与景观表达的理解，并为更符合区域特征的树种选择与规划设计提供基础。 

Abstract
With the advancement of the Carbon Peaking and Carbon Neutrality Targets and ecological 
civilization construction, the curriculum reform in landscape architecture education 
increasingly emphasizes integrating ecological and aesthetic education into teaching. 
Taking the course Green Space System Planning and Design as an example, this paper 
explores a practical teaching model that introduces seasonal observation of plant colors, 
aiming to correct the misconception that 'subtropical plants lack color diversity' and to 
enhance students' comprehensive ability to express ecological processes and landscape 
aesthetics in tree species planning and green space classification design. By designing 
practical activities such as continuous observation cycles, field photography, quantitative 
color data analysis, and classroom presentations, students systematically recorded the 
color variation patterns of urban greening plants in subtropical evergreen broadleaf zones 
across different seasons and physiological stages, followed by group presentations and 
discussions. The results show that students recognized significant temporal differences not 
only among different tree species but also within the same species, even in mixed evergreen 
forest areas. Furthermore, the observation practice effectively stimulated students' 
interest and ecological awareness. The teaching practice demonstrates that integrating 
seasonal plant color observation with theoretical instruction and case studies strengthens 
students' understanding of green space system structure, ecological functions, and 
landscape expression, fosters ecological thinking and aesthetic competence, and provides 
a foundation for students to make more regionally appropriate tree species selections and 
designs in green space system planning. This study offers a feasible approach to curriculum 
design for ecological aesthetic education in landscape architecture and carries practical 
significance.

文章亮点
1）在“绿地系统规划设计”课程中引入植物色彩季相观察，将生态认知与审美体验结合，
探索园林专业生态美育的教学实践方式。2）通过季相观察纠正“亚热带植物色彩单一”的
认知偏差，促进学生对绿地系统生态过程与景观表达关系的理解。
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“绿地系统规划设计”课程是园林、林学、草业科学等
相关专业的核心专业基础课程之一。该课程以城市绿地系统
规划原理与方法为主线，主要讲授绿地分类体系、空间结构
组织、生态网络构建及规划设计方法，目的在于培养学生从
城市整体尺度系统理解城市绿地系统结构、生态功能及其规
划设计逻辑的能力 [1~3]。课程内容包括绿地分类、生态网络、
空间布局、功能分区与景观表达等，是连接理论与设计实践
的重要环节。从课程特点出发，“绿地系统规划设计”具有
较强的理论与实践结合属性，其教学目标不仅是传授绿地系
统规划的基本原理与方法，还要求学生在规划尺度上形成对
生态要素、空间结构与景观功能之间关系的认知。然而，在
教学实践中，该课程往往更多集中于规划技术、指标体系与
图纸表达，学生在学习过程中虽然能掌握绿地结构和布局等
内容，但了解自然与获得审美体验的机会仍然相对有限 [1,3]。

已有园林与风景园林专业的教学研究开始关注“绿地系
统规划设计”课程教学方法的改进，指出引入现场观察、案
例分析等方式有助于提升学生对规划对象整体特征的理解水
平，增强其综合分析能力 [4~5]。上述研究为该课程开展教学
方式优化提供了实践层面的依据。结合已有研究成果可以发
现，园林与风景园林规划设计类课程的教学改革已不再局限
于技术训练，而是逐渐强调学生对规划对象生态属性及整体
特征的认识 [1,3]。

近年来，园林行业的发展重心正从单纯追求视觉景观效
果，逐步转向生态价值、文化内涵与社会功能的深度融合对
从业者的生态认知、跨学科协作与审美创造力提出了更高要
求 [6]。为了回应行业的发展趋势，专业教育也开始调整课程
体系与教学实践，探索将生态理念、美育浸润等融入课堂 [7~8]。
生态美育不仅关注对自然美的感知，更强调通过亲身体验唤
起对自然的尊重与关怀，为专业课程中生态认知与感知体验
的协同提供了新的教学视角。与此同时，随着“双碳”目标
和生态文明建设不断推进，高校课程改革逐渐强调在专业教
学中引导学生形成生态意识与综合素养。相关教学研究指出，
在保持专业课程核心知识框架不变的情况下，通过改进教学
方式和学习路径，引导学生关注自然过程和景观特征，可以
帮助学生更好地理解专业对象 [9~10]。因此，如何在“绿地系
统规划设计”课程的既有教学内容与目标框架内，通过适当
的教学组织与方法设计，引导学生在掌握绿地系统规划原理
与方法的同时，加强对自然过程与景观特征的感知理解，已
成为教学改革探索的重要课题。

色彩是人类感知自然最直接的信号，它能在极短时间内
激发情绪共鸣，帮助人快速感知环境氛围。在城市绿地中，
植物的色彩变化不仅体现着生态系统的季节节律，也丰富了
人们的视觉体验。许多研究表明，绿色植物景观能够有效缓
解心理压力、促进身心恢复 [11~12]。Yun-Ah Oh 等人的实验
数据显示，与无植物环境相比，人们在观看真实植物景观时
脑电中的 θ 波活动增强、β 波减弱，表明此时机体处于放松
状态，且对“舒适”“放松”等主观感受的评分显著更高 [13]。
还有研究指出，植物叶色的变化可改善情绪状态并促进注意

力恢复 [14]。这些结果说明，植物色彩并非仅仅是美化环境
的表层因素，而是人与自然心理互动的重要桥梁 [15]。在城
市尺度上，植物色彩的季相变化会影响绿地空间的辨识度。
在教学过程中引入与植物色彩相关的实践训练，有助于学生
更加准确地在规划设计中选择与配置树种，从而使设计方案
更具有时间维度上的连续性与层次感，提升绿地系统设计的
整体性，增强综合表达能力。因此，在“绿地系统规划设计”
课程中，植物色彩应被视为规划与设计的重要内容，其不仅
服务于审美表达，更与生态功能和心理感受紧密相关。

然而，学生往往将植物视为静态要素，对植物景观随时
间变化的生态过程缺乏系统认知。该现象在亚热带地区的绿
地系统规划设计中尤为突出。这是因为，与温带地区落叶阔
叶林秋冬季明显的红黄变色不同，广州等地的常绿阔叶林植
物色彩变化更为细微，不易被察觉。而这种常绿却不恒色的
节律性变化持续影响着亚热带地区景观的季相美感。但学生
在学习过程中容易忽略其生态与审美价值，从而产生“亚热
带地区缺乏季相变化”的误解。

基于此，本研究在“绿地系统规划设计”课程中引入“植
物色彩季相观察”教学单元，通过实地观察、定点摄影与图
像记录、作业汇报的形式，引导学生发现亚热带植物在不同
季节、不同生理阶段的色彩变化规律。感知体验的教学实践
有助于在专业课程中落实生态美育理念，让学生在理解自然
之美的同时，提升对人与环境共生关系的认知水平。

1 教学设计与实施
1.1 教学目标与思路

本教学改革旨在纠正“亚热带植物色彩单一”的偏差认
知，为学生在绿地系统规划中进行更符合区域特征的树种选
择与设计奠定基础。教学改革以植物色彩季相观察为切入点，
通过连续的实地观察与记录，引导学生认识亚热带植物色彩
既存在随时间变化的节律性过程，也具有可感知、可比较的
色彩差异性。通过这一教学过程，学生对于植物色彩的认识
从静态印象转变为可观察、可讨论的生态过程。在课程的综
合讨论与案例分析环节，教师进一步引导学生思考如何在绿
地系统规划理念中体现生态过程与色彩美感的统一。在这一
过程中，学生能逐渐把对植物季相变化的认知转变为树种选
择与空间设计的科学依据。
1.2 实验课设计

实验课旨在引导学生在真实环境中系统地观察和理解植
物色彩季相变化，通过长期记录与对比分析，培养学生的生
态感知能力与审美意识。
1.2.1 观察阶段

在教师引导下，学生在真实绿地环境中选取典型绿化植
物进行观察。通过连续记录植物的色彩变化，建立对植物随
时序动态变化的认知，此阶段强调观察的连贯性。
1.2.2 分析阶段

在完成基础观察的前提下，教师指导学生对采集的图像
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信息进行整理和分析。通过定性描述
与定量表达相结合的方式，教师引导
学生清晰地表述不同植物在观察周期
内色彩变化的节律与差异。
1.2.3 归纳阶段

在课堂汇报环节中，学生对观察
与分析结果进行展示，讨论植物色彩
变化的特征。教师引导学生从植物生
理学、光照与温度变化等角度分析其
规律，同时鼓励学生表达对色彩变化
的审美体验与情绪感知。

通过观察 - 分析 - 归纳的实验过
程，学生逐渐形成对华南地区常用绿
化植物微季相特征的认知，能够在未
来的绿地设计或景观管理中更科学、
更具审美情趣地看待植物景观。
1.3 理论课程对接

植物色彩季相观察单元不仅是“绿
地系统规划设计”课程中的独立实验
环节，也与该课程中的理论章节紧密
关联。首先，该单元与课程前期的“绿
地系统结构与生态功能”章节相衔接。
通过观察植物在不同季节中的色彩变
化，学生能够直观理解城市植被在时
间维度上的动态性，认识绿地系统不
仅具有空间结构特征，还蕴含着生态
过程的连续性。其次，该单元为课程
后期的“景观表现与案例分析”部分
提供了实践支撑。通过对典型绿地系
统和植被配置案例的分析，学生能运
用此前色彩观察所得规律，更深入地
理解不同植物群落在时间维度上的色
彩表现特征，进而加深对景观表现的
生态理解，增强审美判断能力。因此，
植物色彩季相观察并非独立的审美训
练，而是为学生理解“绿地系统规划
设计”中树种规划与生态过程导向设
计等核心理论提供直观的感知基础，
使抽象的规划理念转化为可观察的、
具体的景观的过程。

此外，学生在完成“园林树木学”
等基础课程后，通过本实验单元进一
步深化了对植物生长节律与景观表现
关系的理解。实验过程中形成的观察
与归纳能力，为后续“植物造景”“风
景园林设计基础”等课程提供了实践
支撑，使学生在设计思考中能够融入
植物生态特征与季相变化。

表 1  糖胶树色彩季相观察表
Tab.1  Seasonal color observation table of Alstonia scholaris

色卡

日期 9 月 17 日 10 月 10 日 10 月 23 日 11 月 2 日 11 月 21 日 12 月 10 日 次年 1 月 4 日

色值
R:89
G:117
B:43

R:102
G:127
B:60

R:151
G:158
B:89

R:185
G:201
B:107

R:85
G:107
B:42

R:109
G:139
B:89

R:77
G:96
B:45

表 2  枫香树色彩季相观察表
Tab.2  Seasonal color observation table of Liquidambar formosana

色卡

日期 9 月 18 日 10 月 12 日 11 月 6 日 11 月 25 日 12 月 17 日 12 月 26 日 次年 1 月 4 日

色值
R:91
G:127
B:60

R:75
G:102
B:41

R:108
G:115
B:77

R:90
G:98
B:50

R:170
G:154
B:68

R:186
G:123
B:73

R:162
G:101
B:86

2 学生作业成果展示与教学效果
2.1 作业形式与内容

本次植物色彩季相观察实验以个
人为单位，在校园及周边绿地中开展
观察任务。首先，每人选择 2 种绿化
植物作为对象（要求不能同时为落叶
植物），从上课后的第二周（9 月中旬）
开始，直至课程的最后一周（12 月下
旬）约 3 个月，约每 15 天（视天气情
况而定）在相似的天气状况下，于同
一时间同一角度拍摄观测样本的图片。
接着使用 Photoshop 等软件对植物色
彩进行提取，并使用 RGB 或 HSB 色
值对主要色调进行量化描述，建立植
物时序色卡。最后，学生以课堂汇报
的形式展示观测对象影像与色彩分析
结果，对不同植物色彩变化特征进行
说明与比较。
2.2 学生成果展示

“绿地系统规划设计”课程教学
实践改革共涉及学生 30 人。每名学生
选取校园绿地内 2 种绿化植物作为观
测对象，除去重复的树种，共采集了
49 种植物从 9 月至次年 1 月的色彩观
测数据。学生作业多以图文报告的形
式呈现。以下选取 2 个具有代表性的
案例：1）该份报告记录了校园绿地内

某株糖胶树Alstonia scholaris 从 9
月 17 日至 1 月 4 日共 7 次的色彩变化
（表 1）。糖胶树为华南地区绿化骨
干的常绿树种，整体上颜色变化不大。
但拍摄于 10 月 10 日、10 月 23 日、
11 月 2 日的照片显示，糖胶树正值花
期（其中 10 月 23 日为盛花期，11 月
2 日时花已脱落仅剩花序梗），其花
为黄绿色，因此这 3 个时间段的色彩
对比别的时间段更偏黄绿色。同时，
报告中还写道“糖胶树的叶片颜色受
天气影响较大，阴天时叶片偏蓝绿色，
晴天时更绿”。2）该份报告记录了
枫香树Liquidambar formosana 从
2023 年 9 月 18 日至次年 1 月 4 日 共
7 次的色彩变化（表 2）。枫香树为华
南地区常见的园林绿化树种，落叶乔
木。在前 4 次观测中（9 月 18 日至 11
月 25日），枫香树的色彩变化不明显，
但从第 5次观测开始（12月 17 日），
枫香树的叶片开始出现转黄迹象，接
下来稍转红，直至最后一次观测时为
深红色。

在汇报环节，虽然每位同学观测
的植物数量有限，但当全班同学的观
测结果汇集展示时，便会形成丰富的
色彩对比，学生得以从群体层面认识
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植物季相差异：同处亚热带常绿阔叶
林带，不同树种在色彩表现上仍存在
显 著 差 别。 例 如， 珍 珠 相 思 Acacia 
podalyriifolia 的树冠全年呈现偏灰
绿色调，雅榕 Ficus concinna 的树
冠 多 数 时 间 保 持 深 绿 色， 而 南 洋 楹
Falcataria falcata 的叶色则呈现出墨
绿色。这种集体观察的综合性成果，
不仅强化了学生对植物色彩变化规律
的感知，也帮助他们理解了区域植被
在物种组成与季相表现上的细微差异。
2.3 教学效果分析

该教学改革内容实施于广州地区，
面向的学生大多来自华南地区。广州
地区地带性植被类型为南亚热带季风
常绿阔叶林① ，区域内绿地植物配置
以常绿阔叶树种为主，植物色彩变化
不如温带落叶区明显，因而常被忽视。
在课程刚开始的交流中，学生普遍认
为“只有落叶树才有季节色彩”“南
方的树一年都是绿的”。

然而，通过为期一个学期的植物
色彩季相观察实验，学生在记录自己
观测样本的时序变化中逐渐意识到常
绿不等于不变。具体的学生学习体验
反馈见表 3。

这些记录与反馈说明，学生开始
从身边的植物觉察出常绿植物乃至南
亚热带季风常绿阔叶林地带也蕴含着
动态的季相变化。还有学生自发地在
实验报告中附上了对植物组团的色彩
观察，通过不同树种色彩的对比，更
直观地说明了在常绿混交林带也有细
腻的色彩差异与变化（图 1~2）。该
实验还激发了学生主动观察周围园林
要素细节的兴趣，为后续专业课程中
关于植被配置与景观表现的学习奠定
了基础。
2.4 教学存在不足及优化建议

本次实验性教学的主要成效在于
学生兴趣显著提升、课堂参与度高，
能够自发讨论并比较不同植物的色彩
差异，形成了主动探究的学习氛围。
然而，教学实践中也暴露出 3 个方面
的不足。

① 数据来自地理遥感生态网平台https://www.gisrs.cn/。

表 3  植物色彩季相观察教学的学生学习体验反馈
Tab.3  Student feedback on learning experience in seasonal change in plant colors 

observation teaching

学生反馈关注点 实习报告反馈信息（节选） 对教学效果的体现

对常绿植物色彩变化的认识 “原来绿色也有不同的绿，嫩叶的
绿更亮，老叶更深。”

学生开始意识到常绿植物存在
季相变化

对季节变化的感知 “冬天的颜色比夏天更灰一点。” 学生关注植物色彩的时间变化

对光照影响的理解 “阳光下是亮绿，阴面却偏冷绿。” 学生建立植物色彩与环境因素
的联系

从单株到群体的观察 学生在报告中附加植物组团色彩对
比分析

学生观察尺度由单株拓展至植
物配置

图 1  植物组团色彩分析示例 1
Fig.1  Example 1 of color analysis of plant group

2.4.1 观察周期受学时限制
课程安排在秋季学期进行，观察

周期受到教学安排的客观限制，未能
覆盖全年，华南地区部分春季色彩变
化显著的树种（如小叶榄仁Terminalia 
neotaliala、黄葛树Ficus virens 等）
未被纳入记录。今后可考虑通过大学
生科研项目、课程拓展、毕业论文等
方式延长观察周期，补全植物年度色
卡。
2.4.2 观测条件受天气影响较大

不同光照与天气条件对色彩记录

影响显著，部分时段的 RGB 值或照片
呈色存在偏差。为尽量降低环境干扰，
在实验开始前教师已向学生明确统一
的拍摄要求，包括在相似天气条件下、
在固定时间段、在相同位置使用同一设
备进行记录。然而，在实际作业过程中，
学生仍不可避免地受到天气变化的影
响，导致部分观测植物的色卡色值并未
呈规律性变化。后续将进一步加强对观
测条件控制方法的教学指导，可引入便
携式比色卡或色差仪进行校准，以提高
数据一致性与可比性 [16]。
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2.4.3 观测尺度与研究深度有待拓展
当前实验主要基于近景拍摄，缺

乏空间尺度上的延伸。未来可与遥感
类课程结合，利用遥感影像或多光谱
数据开展区域尺度的色彩季相分析，
将观测范围从单株植物延伸至群落与
城市层面 [17]。此外，未来可在教学拓
展或科研训练中，引入更系统的统计
分析方法，以进一步丰富教学内容并
提升研究深度。

3 结论
研究以“绿地系统规划设计”课

程为平台，探索在专业教育中融入植
物色彩季相观察的生态美育教学模式。
教学实践表明，在南亚热带季风常绿
阔叶林地带这一色彩变化细微但生态
节律丰富的地区，学生通过连续的植
物色彩季相观察与记录，逐步形成了
对植物色彩季相变化的科学认知与审
美感知，改变对“常绿等于无季相”
的固有认知。在此基础上，学生在绿
地系统规划中进行绿地分类、功能分
区与空间结构组织时，能更好地结合
时间维度进行考虑，从而增强对规划

设计方案生态性与景观表达的整体把
控能力。这一教学改革也契合了园林
专业的人才培养方向。

研究依托“绿地系统规划设计”
课程，将植物色彩季相观察融入专业
课程教学之中，探索了在规划类课程
中加强生态认知与审美感知的实践方
式。同时，研究以南亚热带常绿阔叶
林地带为教学背景，拓展了植物季相
教学的区域适用性。植物色彩季相观
察教学不仅丰富了“绿地系统规划设
计”课程的教学方式，也为后续课程
如“植物景观配置”“景观生态学”“景
观设计表达”等提供了基础，帮助学
生在不同学习阶段持续加深对植物生
态过程及景观特征的认识，并逐步建
立起生态与审美并重的专业素养。植
物色彩季相观察为园林专业规划设计
类课程引入生态认知与感知体验提供
了一种可操作的教学途径。随着城市
更新、生态修复和乡村振兴等实践领
域的不断推进，该教学方式在支撑专
业人才培养、对接行业实际需求方面
仍有进一步完善和拓展的可能。

由于本教学实践研究主要基于课

图 2  植物组团色彩分析示例 2
Fig.2  Example 2 of color analysis of plant group

程中的观察与阶段性总结，教学效果
的评估仍以课堂反馈和学习过程表现
为依据，尚未采用系统的量化评价方
法对学生认知变化进行深入分析。同
时，植物色彩季相观察主要开展于课
程实施阶段，其长期教学成效及在后
续专业课程中的影响仍有待进一步研
究。未来可在现有教学实践基础上，
通过大学生科研项目、课程拓展、毕
业论文等方式持续积累全年季相数据，
构建长期可用的教学素材库，并通过
设计问卷调查或访谈方式来更系统化
地评估教学效果。

注：图片均由课程参与学生提供。
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