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摘要
全球城市化快速推进，城市居民对恢复性体验的需求愈发迫切，推动恢复性环境研究成为环境心
理学及相关学科的热点。园林康养是恢复性环境重要载体，其理论与实践研究随着“健康中国”
战略的深入实施而备受关注。通过对国内外近 20 年恢复性环境理论与园林康养的相关文献的总
结和分析，结合我国对园林康养的需求，从注意力恢复理论与压力缓解理论 2 个方面，探讨了康
养型园林环境与人类身心健康之间的内在联系，总结这二者的研究进展、方式和成效，并将其与
园林康养建设结合。通过恢复性环境理论在园林康养领域的应用分析，揭示了理论向实践转化的
作用路径与关键影响因素，并基于理论框架与实践案例，从空间营造、植物配置以及功能适配等
维度，提出了通过园林设计优化促进恢复性环境构建的具体策略。 

Abstract
With the rapid advancement of global urbanization, urban residents' demand for restorative 
experiences has grown increasingly urgent, making restorative environment research a 
hot topic in environmental psychology and related disciplines. As an important carrier 
of restorative environments, landscape for well-being has garnered increasing attention 
in both theoretical and practical research with the deepening implementation of the 
Healthy China Strategy. Based on a review of domestic and international literature on 
restorative environment theories and landscape for well-being over the past two decades, 
and considering China's demand for such landscapes, this paper explores the intrinsic 
link between therapeutic landscapes and human physical and mental health from the 
perspectives of Attention Restoration Theory and Stress Reduction Theory. It summarizes 
the research progress, methods, and outcomes in these areas, and integrates them into the 
practice of landscape for well-being. Through an analysis of the application of restorative 
environment theories in the field of landscape for well-being, the paper reveals the 
pathways and key influencing factors in the transformation from theory to practice. Based 
on theoretical frameworks and practical cases, it further proposes specific strategies for 
promoting restorative environment construction through garden design optimization in 
terms of spatial creation, plant configuration, and functional adaptation.

文章亮点
1）系统梳理近二十年相关文献，结合恢复性环境理论探讨康养园林与身心健康的内在联系，
明晰二者作用机制。2）通过多维度检验方式实证理论效益，为园林康养设计提供科学的评估
依据。3）结合恢复性环境理论提出园林设计优化策略，为康养景观建设及健康中国建设提供
理论与实践支撑。
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随着中国城市化的快速推进和社会经济的迅猛发展，城
市中心区域人口密度持续攀升，居民普遍面临着快节奏生活
下日益加剧的竞争压力，城市居民的心理疲劳与心理疾病逐
渐成为社会普遍关注的焦点。相关学者证实了长期生活在低
质量的环境中容易引发人们的身心健康问题，影响工作效率
以及积极性。在此背景下，缓解城市居民的心理疲劳，已成
为亟待解决的重要问题 [1]。

近年来，随着“健康中国”战略的深入实施，康养景观
建设在我国得到了快速发展。《“健康中国2030”规划纲要》
强调：把健康城市和健康村镇建设作为推进健康中国建设的
重要抓手，促进城市与人民健康协调发展。这一要求推动康
养景观逐步融入人居环境建设体系，成为改善城市居民生理
与心理健康状况的重要载体。行业内逐步发展出园艺疗法、
园林康复、农业养生以及森林康养等多种康养模式，康养景
观成为自然环境与公共健康研究及实践的热点领域 [2]。多元
化康养模式正逐步在促进公共健康方面展现出其独特的价值
和潜力。

早期研究指出，人类对自然环境具有内在的积极响应倾
向 [3]。这一观点在生物进化理论和生态心理学等领域逐渐得
到阐释，为后续系统性理论的提出奠定了基础。从理论发展
脉络来看，恢复性环境理论的形成，正是建立于环境心理学
及人与环境关系研究长期积累之上。罗杰・乌尔里希（Roger 
S. Ulrich）基于心理生理学实验提出了“压力缓解理论”
（Stress Reduction Theory，SRT），强调自然环境能够
诱发积极情绪反应并有效缓解心理压力 [4]。随后，Kaplan
夫妇从认知心理学角度提出“注意力恢复理论”（Attention 
Restoration Theory，ART），指出自然环境有助于恢复
定向注意力并减轻心理疲劳 [5]。这两大理论构成了恢复性环
境研究的核心框架，并广泛支撑起城市环境设计、景观规划
与健康促进之间的跨学科研究 [6~7]。

为助力“健康中国”战略的深入推进，探索构建更加符
合现代人身心需求的康养环境，本文从两大核心理论出发，
对近 20 年恢复性环境理论作用机制下的园林康养建设研究
进行系统总结，通过归纳和比较注意力恢复理论与压力缓解
理论的研究进展、验证方法与实践成效，厘清理论与实践的
内在关联、理清学科交叉的发展思路，为多学科互鉴提供基
础，以期为未来城市康养景观的设计与建设提供理论支持和
实践指导。

1 文献检索与分析
1.1 文献检索

为系统梳理近 20 年来恢复性环境与园林康养领域的核
心进展，本文首先进行了系统的文献检索。根据恢复性环境
的框架与园林康养的相关概念，聚焦于两者的交叉点，如自
然环境通过感官刺激激活生理减压与心理恢复。以“恢复性
环境”（或“恢复性”“注意力恢复”“压力缓解”“注意力”“压
力”）、“园林康养”（或“园林”“疗愈景观”“景观”“绿
色空间”“绿地”“环境”）为关键词在中国知网（CNKI）、

PRISMA 2020 flow diagram for new systematic reviews which included searches of databases and registers only

*Consider, if feasible to do so, reporting the number of records identified from each database or register searched (rather than the
total number across all databases/registers).

**If automation tools were used, indicate how many records were excluded by a human and how many were excluded by
automation tools.

Source: Page MJ, et al. BMJ 2021;372:n71. doi: 10.1136/bmj.n71.
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由关键词检索获得的文献：

知网 (n =126 )

万方 (n =68 )

维普 (n =77 )

Web of Science (n =392 )

筛选前删除的记录:

通过自动化工具删除的重复文献

(n =93 )

通过自动化工具删除的除期刊论文、

综述、会议论文以外的文献

(n =203 )
(自动化工具为：Endnote、CiteSpace、

Zotero、Excel)

进行初步筛选的文献

(n =367 )
阅读标题和摘要后删除的文献:

重复文献(n =32 )

与主题无关的文献(n =29 )

进行全文筛选的文献

(n =306 )

阅读全文后排除的文献：

与主题关联性不强 (n =73 )

质量较低，较少实证内容 (n =61 )

无法获取全文 (n =55 )

最终纳入的文献

中文(n =17 )

英文(n =42 )

通通过过数数据据库库检检索索文文献献

根据研究内容补充筛选：

样本人群重复，如大学生、老年人

(n =46 )

研究结果矛盾 (n =12 )

万方和维普数据库中进行中文文献检索，英文文献则在
Web of Science（WoS）平台中进行检索，设定关键词为
“Restorative Environment Theory”（“Restorative 
Environment”OR“Restorative”OR“health”OR 
“Stress Reduction”OR“Attention Restoration”）
和“Landscape”（ “park development” OR “green 
space”OR“environment”OR“greenness”）。时间
范围限定为 2005—2025 年。通过对检索结果的去重与筛选
（图 1），最终纳入分析的文献共计 59 篇，以此作为本综
述的论述基础。
1.2 研究概况分析

本研究借助文献分析工具对 2005—2025 年恢复性环境
与园林康养的关系研究的文献数量进行整理和分析。结果显
示，恢复性环境的相关实践主要见于城市公园与大学校园，
两者的文献数量占比分别为 25.9% 和 17.4%。这一现状验
证了当前应用范围存在局限性，同时表明，将该理论体系应
用于其他景观类型拥有广阔的研究前景。

另外，在全球生态与健康议题备受关注的背景下，恢复
性环境理论与园林康养的研究也逐步深入。近 20 年来文献
中突现强度大于 1 的关键词（图 2）揭示了该研究领域热点
的发展路径：从早期的“生态环境”“生态系统”等基础宏
观概念 [8~10]，逐步具体化为“湿地”“森林景观”[11~12] 等生
态恢复整体及具体景观类型，再进一步聚焦“大学校园”“社
区公园”等微观空间单元 [2, 13]。当前的研究突现强度最高的
关键词集中于“大学校园”“公共空间”和“社区景观”，
辅以“生态廊道”和“评价体系”，表明了在恢复性环境理

图 1  文献筛选流程
Fig.1  Literature screening process
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论影响下的园林环境也向着空间精细化规划与健康评价方向
发展。

在此发展趋势下，恢复性环境理论需进一步深化，后期
需要探索如何将恢复性环境理论深度融入城乡绿地规划、康
养基地建设与公共健康政策中，以构建具有循证依据的、可
推广的实践模式。
1.3 文献研究总结

随着社会对心理健康与生活品质的关注提升，恢复性
环境研究已从理论探讨转向对城市开放空间、居住区、校
园、办公及医疗场所等日常环境的实证评估 [2]。这些研究
不仅验证了自然元素和人工设计在促进恢复中的积极作用，
还提出了具体的环境干预与提升方案，例如在城市公园中
设置“恢复性角落”、在医院病房引入自然景观窗景以加
速患者康复 [4]。因此，恢复性环境理论为现代高压力社会中
的空间规划与健康设计提供了重要的理论依据与实践指引。

2 恢复性环境理论的发展历程
19 世纪中期，美国景观设计学的奠基人弗雷德里克·

劳·奥姆斯特德（Frederick Law Olmsted）是最早认识
到自然环境对人类心理健康积极影响的先驱之一，他设计的
纽约中央公园等项目，为城市居民提供了缓解日常压力、恢
复精力的空间。尽管当时并未明确提出“恢复性环境”这一

图 2  2005—2025 年关于恢复性环境与园林康养关系研究文献的关
键词突现
Fig.2  Keyword bursts in research literature on the 
relationship between restorative environments and 
landscape for well-being from 2005 to 2025

术语，但其设计理念为此后的理论奠定了基础 [14]。到 20 世
纪 80 年代，环境心理学家开始系统探究自然环境如何影响
人类的心理和生理健康。乌尔里希 [15] 的研究显示，自然景
观能够减轻术后患者的疼痛感和焦虑，为恢复性环境理论提
供了实证支持。在此基础上，Kaplan 夫妇正式提出了“恢
复性环境”的概念，并发展了“注意力恢复理论”[16~17]。他
们认为自然环境能帮助人们从认知过载中恢复，特别是通过
4 个关键元素（远离、吸引、延展、兼容）来促进注意力的
恢复。随着研究的深入，注意力恢复理论和压力缓解理论逐
渐成为环境心理学的两个核心分支，学者们逐渐关注恢复性
环境对人类健康的积极影响，特别在减轻心理压力和提高生
活质量方面的作用 [18]，国际学术界对于恢复性效应背后作
用机制的阐释，已从单一心理维度的探讨向涵盖心理、生
理健康促进以及社会适应能力提升等多维度、综合性的理
解。这一转变体现在将恢复性环境的概念扩展至包括自然
环境在内的多种环境类型，并且在理论上融合了心理学、
生态学、社会学等多个学科的视角 [19]。恢复性环境理论不
断深化并广泛应用于实践中，为改善人类的身心健康提供
了重要的理论和实践基础。

恢复性环境理论在不断深化与广泛应用中，为改善人类
身心健康提供了重要的学理支撑。随着理论框架的日趋成熟，
研究焦点也逐渐从“何为恢复性环境”转向“环境如何发挥
恢复作用”，即对其内在作用机制的深入探索，这为理解其
在园林康养中的具体应用奠定了坚实基础。

3 恢复性环境理论视角下的园林康养作用机制
近年来，众多学者逐渐就恢复性环境中人体所经历的

恢复过程展开研究和实验，恢复性环境理论的作用机制主
要涉及通过特定的环境特征和体验，促进个体的心理和生
理恢复 [19]。这一理论基于注意恢复理论和压力缓解理论，
强调自然环境和其他恢复性环境对人类健康的积极影响包括
情绪的积极转变、定向注意能力的增强、自主唤醒程度的降
低，以及一系列可观测的行为变化。注意力恢复理论和压力
缓解理论之间存在密切的关系，它们共同强调了自然环境在
促进人类心理健康和生理健康方面的重要作用。注意力恢复
理论侧重于自然环境如何通过促进注意力恢复来改善心理功
能，而压力缓解理论则侧重于自然环境如何通过减轻压力来
改善心理状态，这两种路径在自然暴露中往往同时发生，共
同提升个体的心理生理适应能力 [20]。因此，注意恢复理论
与压力缓解理论并非孤立的，而是从互补的视角共同阐释了
自然环境对心理恢复的积极作用，两者都指出自然环境对于
增进人类健康和福祉的重要性。
3.1 注意力恢复理论下的园林康养作用机制

注意力恢复理论体系的构建始于 20世纪 80年代初期，
环境心理学领域学者 Stephen Kaplan[16] 基于早期认知研究
基础对该理论进行了系统阐释。其理论植根于 19 世纪心理
学家 William James[21] 提出的注意二元分类模型，该模型
将人类注意机制划分为主动注意（Directed Attention）与

Top 25 Keywords with the Strongest Citation

Bursts

Keywords Year Strength Begin End 2005 - 2025

⽣态环境 2005 1.98 2005 2007▃▃▃▂▂▂▂▂▂▂▂▂▂▂▂▂▂▂▂▂▂

环境改造 2005 1.32 2005 2007▃▃▃▂▂▂▂▂▂▂▂▂▂▂▂▂▂▂▂▂▂

⾃然景观 2005 1.27 2005 2008▃▃▃▃▂▂▂▂▂▂▂▂▂▂▂▂▂▂▂▂▂

⽣态系统 2008 1.98 2008 2009▂▂▂▃▃▂▂▂▂▂▂▂▂▂▂▂▂▂▂▂▂

功能 2009 1.26 2009 2011▂▂▂▂▃▃▃▂▂▂▂▂▂▂▂▂▂▂▂▂▂

湿地 2014 1.3 2014 2016▂▂▂▂▂▂▂▂▂▃▃▃▂▂▂▂▂▂▂▂▂

森林景观 2015 1.32 2015 2016▂▂▂▂▂▂▂▂▂▂▃▃▂▂▂▂▂▂▂▂▂

⼟地利⽤ 2015 1.25 2015 2017▂▂▂▂▂▂▂▂▂▂▃▃▃▂▂▂▂▂▂▂▂

⽣态恢复 2009 3.27 2017 2019▂▂▂▂▂▂▂▂▂▂▂▂▃▃▃▂▂▂▂▂▂

场所依恋 2017 1.39 2017 2019▂▂▂▂▂▂▂▂▂▂▂▂▃▃▃▂▂▂▂▂▂

压⼒恢复 2018 2.31 2018 2021▂▂▂▂▂▂▂▂▂▂▂▂▂▃▃▃▃▂▂▂▂

压⼒缓解 2009 1.31 2018 2020▂▂▂▂▂▂▂▂▂▂▂▂▂▃▃▃▂▂▂▂▂

景观设计 2008 2.98 2019 2020▂▂▂▂▂▂▂▂▂▂▂▂▂▂▃▃▂▂▂▂▂

康复景观 2020 2.1 2020 2021▂▂▂▂▂▂▂▂▂▂▂▂▂▂▂▃▃▂▂▂▂

声景观 2021 2.13 2021 2023▂▂▂▂▂▂▂▂▂▂▂▂▂▂▂▂▃▃▃▂▂

校园景观 2013 1.71 2021 2022▂▂▂▂▂▂▂▂▂▂▂▂▂▂▂▂▃▃▂▂▂

规划设计 2020 3.82 2022 2023▂▂▂▂▂▂▂▂▂▂▂▂▂▂▂▂▂▃▃▂▂

空间特征 2022 2.23 2022 2023▂▂▂▂▂▂▂▂▂▂▂▂▂▂▂▂▂▃▃▂▂

社区公园 2018 1.22 2022 2023▂▂▂▂▂▂▂▂▂▂▂▂▂▂▂▂▂▃▃▂▂

⼤学校园 2019 4.98 2023 2025▂▂▂▂▂▂▂▂▂▂▂▂▂▂▂▂▂▂▃▃▃

公�空间 2023 3.85 2023 2025▂▂▂▂▂▂▂▂▂▂▂▂▂▂▂▂▂▂▃▃▃

社区景观 2023 3.85 2023 2025▂▂▂▂▂▂▂▂▂▂▂▂▂▂▂▂▂▂▃▃▃

开放办刊 2023 2.78 2023 2025▂▂▂▂▂▂▂▂▂▂▂▂▂▂▂▂▂▂▃▃▃

⽣态廊道 2023 2.43 2023 2025▂▂▂▂▂▂▂▂▂▂▂▂▂▂▂▂▂▂▃▃▃

评价体系 2023 1.38 2023 2025▂▂▂▂▂▂▂▂▂▂▂▂▂▂▂▂▂▂▃▃▃

2025/12/27 17:45 View Citation Burst History
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被动注意（Involuntary Attention）
两类（图 3）。其中，主动注意表现为
受控于主观意志调控的认知投入过程，
其运作具有显著的能量消耗特征；而
被动注意则依托于外界环境特征自主
触发的信息捕获，典型表现为自然元
素引发的无意识感官吸引。这一理论
为后续恢复性环境对注意力资源的再
生机制研究提供了关键性理论支撑。

根据上述理论得知，人的定向注意
资源有限，长时间高强度使用会导致
注意力疲劳，而自然或具备吸引力特
征的环境能够激活非定向注意，使大
脑从前额叶的高负荷状态转向默认模
式网络的放松状态，从而释放并补充
定向注意资源 [22]。同时，恢复性环境
需具备四要素：魅力性（Fascination）、
远 离 性（Being Away）、 兼 容 性
（Compatibility）、延展性（Extent）。
这些要素共同促使个体在感知上获得舒
适、连贯且符合需求的体验。基于此机
制，在办公、学校和城市规划中引入绿
植、自然光或模拟自然的元素，能够有
效提升空间的恢复性，帮助人们在日常
生活中定期获得注意力恢复，进而缓解
情绪。

近年来，已有多项研究聚焦于注意
力恢复理论在生活和工作中的应用，本
研究所分析的文献中应用注意力恢复理
论的约占 21%。例如采用生理与心理
指标相结合的方式，探究不同类型的芳
香植物对高校学生群体的注意力恢复作
用。另外，根据脑电实验得出，避寒旅
游疗愈能够让人产生更多的非定向注意
力，从而缓解人体疲劳 [23]。注意力恢
复理论为理解人类行为和认知功能提供
了新的视角，而且还为增进个体福祉提
供了实用建议。通过创造适合恢复性
活动的环境，如城市公园、旅游景观等，
可以有效地减轻压力，提升注意力和
整体幸福感。此外，注意力训练作为
一种临床应用，已被证明能显著增强
脑卒中后认知功能障碍患者的认知能
力 [10]。陈晓 [24] 等提到注意力恢复理论
的核心是自然环境帮助恢复注意力，有
认知优势，但忽略了个体差异。因此，
在应用不同类型恢复性环境时，更需要
关注个体的心理和生理差异，并据此提
出针对性解决方案。

图 3  注意机制二元分类
Fig.3  Attention mechanism for binary classification

图 4  压力缓解理论反馈流程
Fig.4  Stress reduction theory feedback process

由此可见，自然要素或景观环境能
够通过感官刺激引起被动注意来吸引个
体，减少主动注意的消耗，从而促进注
意力资源的再生，有效缓解疲劳并增强
认知功能，并且在环境设计、心理健康
干预及临床康复中也有一定的应用，但
需进一步关注个体差异及环境类型的差
异化影响。
3.2 压力缓解理论下的园林康养作
用机制

环境心理学中的压力缓解理论的
提出者乌尔里希教授认为，个体在面对
压力时，对自然环境存在本能的偏爱，
这不仅在生理上具有积极作用，还能有
效减轻压力 [4]；压力是一个过程，在此
过程中个体会对挑战和威胁自身幸福的
状况做出心理或生理反应 [25]。

自然环境通过提供视觉、听觉等
感官刺激，促进个体的心理恢复，从而
减轻压力和疲劳 [26~27]。例如，在校园
的绿色空间中，天空可视范围广度、水
域面积占比、植被可见比例、色彩多样
性以及植物种类多样性等环境指标，均
可间接影响个体的压力缓解。其中，天
空可视广度、色彩多样性、植物种类

对压力缓解具有显著的促进作用 [28]。
相关研究也表明，在自然环境中漫步
时，相较于未承受考试负担的个体，
处于考试周期内的人群展现出更为显
著的皮质醇水平降低趋势，即压力缓
解效应更为突出 [11]；与自然接触的个
体在生理指标上表现出较低的压力水
平，而暴露在城市中的个体压力恢复速
度更为缓慢 [29~30]。因此，根据这一理
论，通过户外自然基础干预（nature-
based interventions）[31~32] 来缓解心
理与生理上的压力是可行且有效的，
Ottosson Johan[33] 也证实了户外自然
环境能让个体受心理危机影响的程度降
低。这表明，自然环境不仅能够直接引
发积极的情感反应，还能够通过条件反
射的方式，使得个体在随后的非自然环
境中也能体验到类似的恢复效果（图
4）。崔雪 [34] 和 Song Chen[35] 的研究
也证明了在听觉和嗅觉交互作用下的恢
复环境能够有效缓解室内人群的心理压
力，这表明现有研究逐步往多感官刺激
方向发展。

压力缓解理论强调人类对自然环
境的本能偏爱，通过视觉、听觉等多感
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官刺激直接触发积极情绪反应，降低生理应激水平，促进心
理恢复。其机制涉及进化适应性，自然元素能快速减轻压力
并形成条件反射效应，使个体在非自然环境中也能获得类似
恢复效果。
3.3 恢复性环境理论作用机制下的检验方式

根据恢复性环境理论的作用机制，国内外学者采用了多
种方法进行压力和注意力恢复程度检测 [36~46]（表 1）。起初，
采用情绪、偏好量表来检测被试者的心理状况。例如，感知
压力量表（Perceived Stress Scale, PSS）被证明具有良好
的信度和效度，能够有效测量个体对生活事件的感知压力程

表 1  压力和注意力恢复程度检测常用指标
Tab. 1  Commonly used metrics for assessing stress levels 

and attention restoration capacity

指标
类别

指标
名称

检测工具 工作原理

生理
指标

心率 Polar 心率表
当人的情绪处于激动，兴奋等情况下，心
率（HR）值会上升，反之则会下降 [36]

血压 Omron 血压计
当人体处于压力状态或环境时，血压（BP）
值会上升，反之则会下降 [37]

脑电波

NeuroSky 脑
波测试仪、
Brain Builder
脑波测定仪

α 和 β 脑波属于脑电波（EEG），α 脑波
活动增加与放松效应相关，β 波则使人保
持警觉 [38]

皮电
VISHEEW 多参
数生物反馈仪

情绪兴奋、紧张、恐惧或焦虑情况下皮肤
表面汗液增多，引起导电性提高而致皮电
（SC）值升高；反之，情绪平静时 SC 值
降低 [39]

皮温
VISHEEW 多参
数生物反馈仪

当交感神经系统兴奋时，会引起靠近皮肤
表面血管周围的平滑肌收缩，产生血管压
力，该压力使毛细血管内的血流量减少，
皮温（ST）相应下降，反之则会上升 [40]

眼动数
据

Ergoneers 
Dikablis 头戴
式眼动仪

根据被试者的眼动轨迹、视觉落点，以及
注意时长等指标判断场景具体位置对人的
吸引程度 [41]

唾液皮
质醇

-

在压力应对过程中，皮质醇水平的变化不
仅提升血压和血糖，还抑制免疫系统，因
此其含量变化成为评估个体压力状态的重
要生理指标 [42]

心理
指标

精神疲
劳恢复
度

感知恢复量表
（PRS）

基于 Kaplan 的研究建立的测量恢复性环境
品质的评级系统，适用于评估室外环境 [43]

精神紊
乱总值

简明心境状态
量表（POMS）

在体验不同类型的城市公园景观空间后，
被试者根据自己的感受来选择自己的情绪
状态等级，计算得出情绪紊乱总值 [44]

焦虑程
度

状态特质焦虑
量表（STAI）

反映受试者当前的焦虑程度，得分越高，
说明受试者焦虑程度越严重 [45]

注意力
水平

倒序数字广度
测试（DSB）

要求被试者说出所播放数字的正确倒序，
以评估注意力水平和短期记忆水平 [46]

度。然而，由于心理问卷量表的主观性，学者们越来越多地
探索与注意力疲劳和恢复相关的生理指标的客观评估。对恢
复性环境的客观评估可追溯至早期乌尔里希的研究，该研究
证明了在医院病房的不同窗景条件下，拥有自然窗景的病人
具有相对较高的疼痛阈值 [4]，这间接说明自然景观具有一定
的减压表现。在此之后，各种“生物反馈仪”被广泛应用
于记录被试者的生理反应情况 [12]，最常用的生理检测指标
包括心率（HR）和血压（BP）。此外，Reeves Jonathan
等 [12] 的研究记录了被试者在压力和放松状态下的脑电波测
量结果。尽管血压是最常用的测量方法，但研究表明其敏感
性较低。相较之下，心率（HR）、心率变异性（HRV）和
唾液皮质醇更适合测量压力情况下的生理变化反应 [47]。

另外，康宁 [48] 通过比较被试者在现场观看铺装广场、
开阔水域和植物群落的脑电波变化，发现植物群落和开阔水
域相对于铺装广场对身心放松的作用更为明显。这些结论都
验证了康复景观能够有效缓解压力对人产生的负面影响。姜
春宇等 [47] 也通过解读不同年龄阶段人群的社交需求和心理
需求，提出不同的景观疗愈手法以及策略，意在建立更具减
压效果的社区景观。由此可见，该领域的检测方法经历了从
借助主观量表，到引入客观生理指标的发展，目前已有部分
研究采用生理指标结合心理量表的方式进行检测，如利用血
压仪以及 POMS 量表分析芳香植物对大学生压力恢复的影
响。这也体现了恢复性环境理论综合评估模式的演进。

4 恢复性环境理论在园林康养中的应用
近年来，在环境心理学的影响下，景观改造更加注重人

的心理和行为需求 [49]，在兼顾美学和生态因素的同时，也
融入恢复性环境理论的内容 [50]，在园林康养中通过提供远
离日常压力的空间、促进注意力恢复的环境，在注重实际设
计与应用的同时保障健康效益，为人们提供一个全面的身心
健康恢复平台（图 5）。
4.1 注意力恢复理论的应用

注意力恢复理论在景观改造中的核心观点从 4 个属性出
发：以魅力性、远离性、兼容性、延展性来达到恢复定向注
意的效果。

魅力性指在环境中能够自发捕获注意的元素，使主动注
意得以放松。依据刺激特征，这类元素可分为软魅力与硬魅
力，前者如自然光影、植物摇曳等柔和感官刺激，后者则以
瀑布、奇特地貌等强烈视觉刺激为代表。Jinhae Chae等 [51]

通过观察个体在自然环境中的行为反应，如停留时间、探索
行为等，推断出高魅力性的环境能够促进注意力的提升；
Ahmad Hassan 等 [52] 也发现自然声音能够增强环境的魅力
性，从而促进注意力的恢复。

远离性指心理上或空间上脱离日常压力源，获得“逃离
感”。目前的康养园林有意识地引入自然元素如多样的植物、
高山景观、起伏的地形等，营造与城市截然不同的环境，帮
助人们实现心理和感知上的“远离”。这种脱离感为身心恢
复创造了必要条件 [53]。另外，在老年慢病患者的园艺疗法
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项目中利用远离城市喧嚣的园区空间，
显著降低了患者的焦虑情绪，验证了
“远离性”对心理恢复的关键作用[54]。

兼容性指使用者的需求与环境特
征、行为目标相匹配，使用者能够自
然地在环境中活动。Mary L. Predny
等 [55] 的研究证明了参与园艺活动可
以促进家庭成员间的交流，并且能够
增强社交技能，有利于人们的身心恢
复。比如芝加哥植物园的布勒使能花
园（Buehler Enabling Garden） 向
游客传授无障碍园艺的技巧，让游客
们能更有效地接受园艺治疗。这说明
活动与环境的高兼容性是恢复的前提。

延展性则是能够激发个体的探索
欲望，使个体感受到自由和发现的可
能性。这也侧面说明了在康养园林中
需要保持环境与人的行为需求高度兼
容，进而增强自我效能感 [27]。在延
展性上，针对孤独症儿童的康复景观
设计研究也显示出积极效果，设计通
过提供多样、有序且层次丰富的自然
体验，激发个体的探索欲望并支持其
持续参与，显著改善了儿童的行为表
现 [56~57]。

目前的康养型园林在建设和发展
的过程中已经开始有意识地融入了注

意力恢复理论的内容，而不是简单地
将绿化放进场地之中 [27]。这进一步证
明了注意力恢复理论在园林康养中的
应用具有重要的实践价值和广阔的发
展前景。因此，合理利用自然环境的
独特优势，可以有效地促进人们的身
心健康，能够为现代快节奏的生活提
供一种有效缓解压力的手段。
4.2 压力缓解理论的应用

在园林康养实践中，压力缓解
理论强调通过接触自然环境，远离日
常压力源、引发积极情绪反应以及调
节自主神经系统功能，帮助使用者降
低心理紧张与生理应激水平 [25]。相
关研究也进一步表明，园林中的自然
元素（如植被群落、芳香挥发物、地
形变化）能够促进心率变异性升高、
皮质醇水平下降，进而实现身心恢
复 [58]。
4.2.1 森林康养场景优化

森林康养场景是园林康养中的重
要方向。王月容等 [59] 的研究显示：植
物的色彩能够缓解人的视觉疲劳，大
自然中的蓝色和绿色能使人感受到舒
适；有完整的“乔 - 灌 - 草”覆盖空
间的森林步道康养效益最佳。因此，
森林康养中的规划设计以绿色为主色

调，辅以其他色系的植物，能够满足
不同群体的心理需求；康养步道的设
计提倡以覆盖空间为主，能有效提升
安全感，减缓压力。
4.2.2 多感官协同设计

视觉与嗅觉的共同作用被证明比
单一视觉感知更具恢复性。在视觉与
嗅觉共同感知下的校园绿地恢复性效
益研究中，研究者发现栀子Gardenia 
jasminoides 花香以及雪松Cedrus 
deodara 叶香均能显著降低血压、缓
解学生压力并改善情绪，且视嗅结合
比单一视觉感知更具恢复效果 [60]。由
此说明，康养园林的营造需综合设计
需求，注重多元素协同，通过多感官
调节情绪，平衡空间布局的开放性与
私密性，共同构建完善的恢复性环境。

当前研究通过各种方式验证了康
复景观对压力缓解的积极作用，尤以
自然元素及特定色彩与不同香型的植
物效果显著。未来需进一步结合多感
官体验与个性化需求，优化景观设计
要素的协同机制，以提升康养环境的
科学性与普适性。

5 讨论
现有研究虽已证实自然环境对人

体康养的普遍积极效益，但对我国高
密度城市发展背景的适配性不足，对
于不同年龄阶段、不同受压力程度人
群的个性化康养需求，以及不同景观
类型的差异化恢复机制探索尚不充分，
缺乏具有针对性的园林康养设计指南
与落地策略。同时，多数研究依赖短
期心理量表或生理指标验证环境的即
时恢复效果，缺乏长期追踪数据来评
估康养效益的持续性，难以支撑可持
续的公共健康政策制定。此外，尽管
现有研究强调将恢复性环境理论融入
公园绿地、校园绿地等城市空间建设，
但目前尚未形成可推广的统一设计标
准，也缺乏医疗、规划、园林等跨部
门的协同应用机制，导致理论落地实
践呈现碎片化特征，难以充分发挥恢
复性环境的康养价值。上述问题的解
决，亟需开展跨学科、跨领域的深度
研究，并建立系统化的规划设计与应
用体系。

图 5  恢复性环境理论对园林康养的影响与应用
Fig.5  The impact and application of Restorative Environmental Theory on 
landscape for well-being 
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6 结论与展望
恢复性环境理论揭示了自然环境通过注意力恢复与压力

缓解双重机制促进人们身心健康：注意力恢复理论提出“远
离、吸引、延展、兼容”四要素可修复注意力疲劳，而压力
缓解理论证实自然景观能降低皮质醇等压力指标 [15, 25]；恢
复性环境以五感刺激为媒介，通过植物挥发物、空间序列等
要素，改善人们的情绪与认知 [19]。恢复性环境理论推动了
园林康养的发展。实证研究显示，注意力恢复导向的景观设
计可使注意力恢复效率提升，而自然属性主导的环境较社会
文化要素更具减压效能。当前研究聚焦于通过多模态评估体
系来验证园林景观的恢复性效果，但在个体差异以及统一标
准制定等方面仍存在一定的不足，未来需结合神经科学与智
能技术深化机制解析，推动景观疗愈系统的精准化发展。

基于当前研究，探讨在恢复性环境理论影响下园林康养
未来研究的 3 种主要趋势：1）聚焦于自然要素的多感官协
同机制，探索差异化环境类型对特定人群的恢复效果。通过
结合个性化需求，设计更具针对性的康养景观，提升环境的
普适性与包容性。2）更注重结合心理学、生理学及环境设
计等多学科方法，通过主客观测量指标量化自然环境的康养
效益，推动理论向实证转化，以支持城乡绿地规划、康养基
地建设及公共健康政策的科学决策，提升实践的可推广性。3）
强化宏观生态恢复与微观健康效益的联动，将恢复性环境理
论融入生态系统治理与城市更新中。例如通过修复退化湿地、
优化公共空间生态结构，提升环境韧性，也为心理健康干预
及临床康复提供自然疗愈场景，实现生态与健康的协同增效。

注：图片均由作者自绘。
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