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摘要
口袋公园是城市重要的公共绿地，其景观设施标准泛化问题日趋显著。以沈阳市沈河区 20 处口
袋公园为研究对象，基于环境可供性理论，采用语义差异法构建评价体系，从功能可供性、感知
可供性、认知可供性及社会可供性 4 个准则层开展实证调研，并进行使用者满意度评价，最后将
满意度与 16 项指标进行相关性分析，采用多元回归分析进行模型建构。结果显示，8 项指标与使
用者满意度存在显著相关性，且植物、树池、场地标识及设施维护为核心影响因子。基于研究成果，
提出植物应构建多维感知场景并依托乡土物种，树池应强化功能叠加与设施协同，场地标识应提
升直观性与互动性，设施维护应构建多元协同治理体系等设施优化策略。 
 
Abstract
Pocket parks constitute vital public green spaces within cities, yet the issue of standardized 
landscape facilities becoming increasingly prevalent is growing more pronounced. 
Taking 20 pocket parks in Shenhe District, Shenyang, as the research subjects, this study 
employs the theory of environmental availability and constructs an evaluation framework 
using the semantic differential method. Empirical research was conducted across four 
criteria levels: functional availability, perceived availability, cognitive availability, and 
social availability. User satisfaction evaluations were subsequently carried out. Finally, 
after conducting a correlation analysis between satisfaction levels and 16 indicators, a 
model was constructed using multiple regression analysis. The results indicate that eight 
indicators exhibit significant correlations with user satisfaction, with vegetation, tree pits, 
site signage, and facility maintenance emerging as core influencing factors. Based on these 
findings, facility optimization strategies were proposed for each core influencing factor 
across the four availability dimensions. Vegetation should create multi-dimensional sensory 
experiences utilising native species. Tree pits should enhance functional integration and 
facility coordination. Site signage should improve intuitiveness and interactivity. Facility 
maintenance should establish a multi-stakeholder governance system.

文章亮点
1）将环境可供性理论引入口袋公园景观设施进行量化研究分析，强调人与环境的互动关系。2）
通过语义差异法进行数据量化分析，并建立口袋公园景观设施优化模型，为优化口袋公园景观设
施提供参考。
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当前，高密度城区绿化空间不足与市民对高质量绿地
需求之间的矛盾突出。因土地资源限制，传统大型公园难
以满足覆盖需求。口袋公园作为城市绿地的主要补充载体，
虽具有规模小、分布广、可达性高的特点，但因多数景观
设施设计粗糙、功能单一，陷入“有绿地难用、有设施不
实用”的困境。口袋公园（Pocket Park，或 Vest-pocket 
Park），又被称为袖珍公园或邮票绿地 [1]，面积通常为
400~10 000 m2，受到人民群众的普遍欢迎 [2]，对城市生活
具有促进作用 [3]。国外学者的研究聚焦在以口袋公园缓解城
市矛盾、营造宜居城市环境和减轻城市压力等方面 [4]，较少
关注景观设施如何匹配使用者行为、设施功能如何支撑具体
活动等问题，难以直接为口袋公园设施优化提供实践指导。
国内口袋公园建设虽起步晚但发展快，现有相关研究多聚焦
于休息设施等单一类型，主要通过问卷调查、访谈等方法探
讨设施的实用性与舒适度 [5]，研究维度单一。多数研究侧重
于公园整体使用效果的评估，对公园内部设施要素如何影响
使用行为的探讨相对不足，尤其是针对口袋公园这一类型。
国内外许多研究表明，景观设施的使用情况影响口袋公园的
使用效果，且城市公园与绿化广场内设施的合理布局，是帮
助使用者缓解压力、恢复精力的重要前提 [6]。在户外环境中，
景观设施是最能体现人性化的实体元素，在打造宜人户外环
境方面，扮演着重要角色 [7]。20 世纪 70 年代詹姆斯·吉布
森提出的可供性（Affordance）理论，为解决上述研究短
板提供了新的视角。该理论打破传统设计以功能为核心的局
限，强调环境属性与使用者行为的相互作用，即环境为使用
者创造行为条件，使用者通过认知与体验利用这些条件[8~9]。
国内学者将环境可供性扩展为功能可供性、认知可供性、情
感可供性、社会可供性等类型 [10]，从主体行为、主体体验、

主体个性、环境属性 4 个视角切入分析 [11]，并指出小微空
间景观服务存在两大核心问题：一是休闲活动类设施可供
性不完整，二是设施能提供的活动类型与使用者需求不匹
配 [12]。环境可供性理论正是针对“设施属性 - 行为需求”
的匹配逻辑展开，可精准回应设施如何匹配公众需求的主要
问题；同时，该理论有助于将口袋公园景观设施纳入多维度、
系统性研究范畴，补足现有研究短板，为景观设施精细化设
计提供理论依据。

基于此，本研究以沈阳市沈河区 20 个口袋公园为研究
对象，以环境可供性为理论切入点，探讨景观设施与公众多
样化需求之间的匹配关系，并提出针对性优化策略，为高密
度城区口袋公园景观设施的精细化建设提供参考。研究旨在
提升景观设施可供性水平，改善使用者体验并提高口袋公园
利用率。

1 研究对象与研究方法
1.1 研究对象选择

“十三五”规划实施以来，沈阳市坚持绿色发展理念，
形成以浑河两岸为“绿芯”、以运河为“绿带”、以道路为
“绿脉”、以公园为“绿点”的城市系统 [13]。口袋公园的
建设是沈阳市城市更新的重要工作内容 [14]。

研究以沈阳市为案例城市，基于相关政策分析，使用网
络数据采集方法获取中心城区百度地图热力图数据。数据采
集时段为 2024 年 5 月 22—28 日每日 8:00—20:00，每隔 2
小时截取 1 次热力图（图 1），共获得 42 张热力图样本。
通过热力图分析人群活动空间分布特征，研究发现沈河区为
人流高聚集“热区”，且沈河区兼具历史文旅、核心商业等
多元功能，景观设施类型完整且使用差异明显。因此，最终

图 1  部分热力图截取（5 月 26 日）
Fig.1  Partial thermal diagram cut (May 26)
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确定以沈河区为具体研究区域。口袋公园并非孤立存在，其
服务效能、使用场景与周边城市用地的功能属性高度耦合。
沈河区作为沈阳的核心城区之一，城市用地功能高度混合且
分区特征明显，既有密集的住宅社区，也有集中的商务办公
区、繁华的商业街区，还有交通枢纽、公共服务设施等。因
此，为保证样本选择的广泛性和科学性，研究结合场地实际
情况，按照区位及周边城市用地属性的分类标准进行样地选
择 [15~16]（表 1）。借助沈阳市数字化城市管理监督系统官方

图 2  研究对象分布情况
Fig.2  Distribution of the research object

表 1  口袋公园的不同划分标准和类型
Tab.1  Different classification standards and types of pocket 

parks

分类标准 划分类型

空间位置 交叉口型、街区内部型、街区连接型

空间形态 自然型、几何型、混合型

区位及周边城
市用地属性

住宅型、办公生产型、商业型、交通型、公共服务设施型

空间形式 目的地、邻里、休憩台、通道、边缘

绿地功能 游憩型、防护型、景观型

设计目的 主动型、被动型、自发型

利用模式 空地过渡再利用型、碎片空间活化型、建成空间临时转用型

服务人群 儿童型、青年型、中年型、老年型

建设方式 角色转换式样、完全新建式、旧城更新式

绿地类型
街道附属绿地型、道路线性绿地型、住区附属绿地及其他绿
地型

平台“沈阳智慧城管”微信公众号，共搜集到沈河区 110 处
口袋公园信息，通过现场拍摄及实地走访，剔除 80 处正在
修建或未找到标记点的公园，以及10处人流量稀少的公园。
最终，选取涵盖住宅型、办公生产型、商业型、交通型、公
共服务设施型 5 种类型的 20 个沈河区口袋公园作为研究对
象（图 2）。
1.2 研究方法

本研究综合运用问卷调查法、影像记录法及数理统计
分析法，构建了从数据采集、行为观察到量化分析的递进式
研究流程。首先，基于环境可供性理论与语义差异法设计李
克特七级量表问卷，围绕景观设施评价与满意度开展调查。
其次，结合热力图分析结果进行实地影像记录。最后，借助
SPSS 26.0 对问卷数据进行相关分析与多元回归分析，识别
影响满意度的核心景观设施因子。
1.2.1 问卷调查法

本次调查问卷共包含 3 个部分（图 3），第一部分为使
用者的基本信息。第二部分为景观设施评价，采用语义差异
法 [17]（Semantic Differential Method，SD法），结合实
地调研，围绕环境可供性的四个维度设置了16个测量项目，
采用李克特七级量表进行评分。每个项目均设计 1 组具有对
立语义的形容词对，让受访者基于主观感知对口袋公园的景
观设施进行评价（表 2）。

SD 法通过问卷的形式衡量人们对环境的感知，在风景
园林领域有着广泛应用 [18]。该方法采用形容词对的言语形
式测定人的直观心理感受，进而实现定量数据分析 [19]。而
环境可供性理论的核心是环境属性与使用者需求的匹配关
系，即环境（如景观设施）能为使用者提供的潜在功能，而
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图 3  问卷调查流程
Fig.3  Questionnaire survey process

这种匹配关系的本质是使用者对环境
属性的主观感知。SD 法解决了口袋公
园景观设施评价中主观感受难以测量
的问题；同时相对于传统的访谈法、
直接评分法和观察法，SD 法可实现大
样本调查，为评分提供明确的语义锚
点，降低受访者的理解偏差，提升数
据的一致性和精准性。在景观评价领
域，为平衡测量的精确性与受访者认
知负荷，相关研究常采用5至7级量表。
为使评价结果更加准确，本研究问卷

采用 7级量表。
第三部分为使用者满意度评价，

通过查阅相关文献和实地调研，研究
确定以景观设施舒适性、可达性、安
全性、耐久性 4 个指标项 [20~21] 进行满
意度调查。调查使用李克特量七级量
表，将满意程度从“非常满意”到“非
常不满意”依次赋值为 7 至 1 分。数
据汇总后，对 4 项指标量化后的数据
进行加权平均，计算最终的满意度得
分，公式如下：

    (7A+6B+5C+4D+3E+2F+G)
                     4nC =

∑7
1

（1）
其 中 A、B、C、D、E、F、G 分

别表示该类指标项在调查问卷统计中
选择非常满意、相当满意、适度满意、
一般、稍不满意、相当不满意、非常
不满意的数量，n表示本次参与调查问
卷的总数，C 表示满意度数值。

研究于 2025 年 6 月至 2025 年 7
月对园区内游人进行随机调查。问卷
发放量主要参照以下 2 项标准：一是
样本规模应为量表项目数的 5~10 倍且
样本总数不少于 100~150 份 [22]；二是
针对公园类型的最低有效问卷数量要
求，游园应不少于 6 份，1~5 hm2 的
城市公园不少于 10 份 [23]。最终共发放
问卷 300 份，实际回收 263 份，问卷
有效回收率为 87%，问卷数量满足统
计学要求，能够支撑后续相关统计分
析。研究使用 SPSS 26.0 对问卷数据
进行可靠性分析，以 Cronbach's α 系
数 0.7 作为信度检验的最低期望。经检
验，本研究Cronbach's α系数为0.834
（大于 0.7），这说明数据具有较高可
靠性，可进行后续研究；KMO 检验值
为 0.869，巴特利特检验的显著性小于
0.01，这证明研究数据效度较好，可
被有效提取。
1.2.2 影像记录法与数理统计分析法

结合实地调研与热力图观测，口
袋公园从上午 9:00 人流量开始增加，
11:00 后人流量减少，14:00 活动人数
最少，15:00—18:00 人流量较大。因
此，研究选取 2024 年 6—7 月天气晴
朗、温度适宜的 9:00—11:00、15:00—
18:00 两个时段进行实地调研，共计调
研 24 天。同时采用 1.65 m 的高度进
行照片拍摄，以达到最接近人眼的视
野范围效果 [24]。

接着，研究基于 SPSS 26.0 进行
信度、效度检验，再利用相关性分析
识别口袋公园景观设施中与满意度相
关的指标因子，最后选出相关性显著
的指标因子，并建立多元回归模型。

2 结果分析
研究从定量角度深入分析现有景

表 2  SD 评价项目及描述
Tab.2  SD evaluation items and descriptions

类型 分类 项目 序号 描述 形容词对

功能可供性 

休憩设施

座椅 B1 座椅是否舒适充足 缺少且不适 - 舒适且充足

树池 B2 树池数量是否充足 缺少 - 充足

凉亭 B3 凉亭数量是否充足 缺少 - 充足

卫生设施
垃圾桶 B4 垃圾桶数量是否充足 缺少 - 充足

卫生间 B5 卫生间数量是否充足可用 缺少且损坏 - 充足且可用

娱乐设施 健身器材 B6 健身器材数量是否充足可用 缺少且损坏 - 充足且可用

感知可供性

绿化设施 植物 B7 植物搭配是否协调多样 单调无序 - 协调多样

照明设施 灯具 B8 灯具亮度是否让你感到舒适 不适 - 舒适

装饰设施
景观小品 B9 景观小品类型是否丰富美观 单调丑陋 - 丰富美观

地面铺装 B10 地面铺装是否平整防滑 磕绊打滑 - 平整防滑

认知可供性 服务设施

场地标识 B11 场地标识牌是否清晰易懂 模糊难懂 - 清晰易懂

警示牌 B12 警示牌位置是否明显 隐蔽 - 明显

器材说明 B13 器材说明是否清晰易懂 模糊难懂 - 清晰易懂

社会可供性
无障碍设施

无障碍通道 B14 无障碍通道是否通畅 阻碍 - 通畅

应急疏散灯 B15 应急疏散灯是否充足明显 缺少且隐蔽 - 充足且明显

设施维护 设施维护 B16 设施是否及时维护 废弃不管 - 及时维护
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表 3  SD 评价项目得分排序
Tab.3  SD evaluation project score ranking

序号 指标项 平均得分

B1 座椅 6.03

B4 垃圾桶 6.00

B15 应急疏散灯 5.56

B7 植物 5.41

B12 警示牌 5.34

B10 地面铺装 5.31

B9 景观小品 5.07

B13 器材说明 5.01

B5 卫生间 4.98

B6 健身器材 4.92

B8 灯具 4.85

B2 树池 4.59

B16 设施维护 4.36

B14 无障碍通道 4.29

B3 凉亭 3.86

B11 场地标识 3.79

图 4  部分景观设施现状
Fig.4  Current situation of some landscape facilities
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观设施和公众对口袋公园景观设施需
求的关系，识别关键影响因素，旨在
满足公众高品质公共空间需求，提高
口袋公园利用率，并提出更为实际的
口袋公园景观设施精细化优化建议。
研究样本数据量为 20，采用夏皮罗 -

威尔克检验法（Shapiro–Wilk test）
对样本的景观设施指标加权平均值进
行正态性检验，结果均呈正态分布，
可进行后续相关性分析及多元线性回
归分析。
2.1 SD 得分分析

SD 评分的分值为 1~7 分，4 分为
一般评价，低于 4 分为负面评价，高
于 4 分为正面评价 [25]。16 个指标中，
凉亭和场地标识2项指标的得分最低，
属于负面评价；其余 14 个指标均为正
面评价（表 3）。结合现场调研进行初
步分析，从功能属性与使用需求匹配
度看，凉亭的分布密度、空间尺度与
人流及季节使用需求不匹配，而场地
标识的信息准确性、醒目性不足，故
2 项指标均得分偏低。座椅、垃圾桶等
因服务半径契合行为习惯，得分较高。
从社会与认知层面看，应急疏散灯布
局影响安全认知，地面铺装、材质关
乎使用感受与美观认知，进而影响对

的休闲空间；其设计实现了多功能整
合，融合现代都市风格与自然生态元
素，形成具有减压效用的绿色微空间；

这些景观设施的评价。
2.2 满意度分析

研究通过加权平均获得各样本满
意度值，按数值大小进行排序（表4）。
在 20 个样本中，满意度值较高、排名
前三的样本为 A9、A13、A5，而满意
度值靠后的三个样本为 A2、A15、A1
（图 4）。以此 6 个样本满意度差异结
合场地实际情况进行分析。

满意度评分最高的样本 A9，占地
面积适中，位于城市中心区，兼具交
通便利性与环境静谧性；园区内结合
周边环境，设有多处仿古休闲座椅，
采用木石复合材质；园内建有传统风
格凉亭及廊架，其设计融入了故宫建
筑元素，具有显著的因地制宜特征，
因此满意度得分最高。样本 A13 位于
城市居民区与商业区交界处，交通便
利，可达性较高，虽占地面积有限，
但通过合理布局实现了多功能整合，
兼具休闲、文化与生态功能；园内设
有多处景观节点及休憩设施，包括分
布于各区域的木质与金属材质座椅，
以满足使用需求。样本 A5 位于城市核
心区，周边为高密度商业金融集聚区；
该公园利用城市闲置地块改造而成，
旨在为周边从业人员及居民提供便捷
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表 4  各样本满意度值
Tab.4  Satisfaction values of each 

sample

排序 样本号 样本类型 满意
度值

1 A9 商业型 5.481

2 A13 交通型 5.146

3 A5 办公生产型 5.135

4 A6 办公生产型 5.071

5 A17 公共服务设施型 5.058

6 A7 办公生产型 4.938

7 A12 商业型 4.929

8 A20 公共服务设施型 4.911

9 A11 商业型 4.904

10 A14 交通型 4.885

11 A10 商业型 4.773

12 A16 交通型 4.771

13 A18 公共服务设施型 4.729

14 A19 公共服务设施型 4.714

15 A4 住宅型 4.625

16 A3 住宅型 4.617

17 A8 办公生产型 4.617

18 A2 住宅型 4.607

19 A15 交通型 4.571

20 A1 住宅型 4.519

表 5  满意度值与景观设施指标相关性分析
Tab.5  Correlation analysis between 

satisfaction value and landscape 
facility index

指标 皮尔逊相关性 Sig.（双尾）

座椅 0.452 0.046

树池 0.672 0.001

凉亭 0.592 0.006

垃圾桶 0.236 0.317

卫生间 0.418 0.067

健身器材 0.480 0.032

植物 0.679 0.001

灯具 0.339 0.144

景观小品 0.253 0.283

地面铺装 0.306 0.189

场地标识 0.696 0.001

器材说明 0.511 0.021

警示牌 0.131 0.582

无障碍通道 0.430 0.059

应急疏散灯 0.158 0.505

设施维护 0.637 0.003

表 6  线性回归模型
Tab.6  Linear regression model

模型
未标准化系数 标准化

系数
Beta

t 显著性
共线性统计

F R²
调整
后的
R²B 标准错误 容差 VIF

（常量） 0.942 0.817 1.152 0.267

6.747
P=0.003 0.643 0.574

树池 0.126 0.229 0.164 0.551 0.590 0.269 3.718

植物 0.367 0.169 0.403 2.167 0.047 0.688 1.454

场地标识 0.164 0.257 0.193 0.639 0.532 0.260 3.884

设施维护 0.143 0.177 0.195 0.806 0.433 0.406 2.463

园内还设有生态休闲步道系统和多类
休憩设施，满足多样化使用需求。得
分最低的样本 A1 内景观设施类型较少
且老旧，损坏度较高，部分座椅出现
残缺、晃动等问题，无法供人群使用。
样本 A15 的面积较小，草坪被践踏现
象严重，黄土裸露，设施老旧且类型
较少。样本 A2 呈线性空间布局，主要
服务对象为邻近居住区的留守老年及
中年常住人口，受周边绿地资源稀缺
影响，该场地使用率显著偏高，但景
观设施不足，突出表现为娱乐及休憩
设施匮乏。

对比各样本满意度发现，排名靠
前的口袋公园交通便利性较好，其景
观设施设计结合当地环境及主要使用
人群对休闲、文化、生态的多功能需求，
并配备了多样且维护状态良好的设施。
排名较后的口袋公园普遍存在设施损
坏、老化严重的问题，缺乏多功能整
合，植物搭配不合理且服务效能低下。
因此，满意度受到景观设施与需求匹
配度、维护机制、功能整合及植物配
置等多方面因素的共同影响。
2.3 景观设施指标与满意度相关性
分析

研究采用 Pearson 相关性分析
法，对 16 项景观设施指标因子与使
用者满意度进行分析（表 5）。通过
计算相关系数，评估各景观设施指标
对口袋公园满意度的影响权重，进而
解析不同设施要素对使用者满意度的
贡献度差异。

16 项指标的相关系数均大于 0，
说明 16 项景观设施指标均与满意度存
在正相关关系。相关系数大于 0.5，表
明变量之间存在强相关关系，因此树
池、凉亭、植物、场地标识、设施维护、
器材说明 6 项指标与满意度值存在显
著的强相关关系；相关性系数的数值
为 0.3~0.5 时，认为变量之间存在中等
程度相关，座椅、健身器材等 6 项指
标与满意度值存在中等相关关系。此
外，相关系数小于 0.3 代表弱相关，即
满意度值与垃圾桶、景观小品等 4 项
指标存在弱相关关系。
2.4 多元回归分析

经检验，数据均呈正态分布，因

此采用线性回归分析。研究将植物、
场地标识等与满意度具有显著相关性
的 8 项景观设施指标因子作为预选自
变量，满意度值作为因变量，再进一
步剔除其中对因变量影响较小的 4 项
变量，最终筛选出树池、植物、场地
标识、设施维护 4 项指标与满意度值
进行多元回归分析，以量化各指标对
满意度的独立影响，明确其协同作用
下的综合影响规律，并构建满意度预

测模型。由表 6 可知，F=6.747，大于
3.86，P ＜ 0.05，表示回归方程有效。
树池B2、植物 B7、场地标识B11、设
施维护 B16 与满意度值存在正相关关
系，回归模型公式如下：

满意度=0.942+0.126×XB2+0.367×
XB7+0.164×XB11+0.143×XB16      （2）

式中，XB2、XB7、XB11、XB16 分别
代表编号所对应的指标分值。
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3 基于可供性理论的景观设施优化
策略
3.1 功能可供性

功能可供性指满足人们使用目的
的性质。景观设施应满足使用者对环
境功能的需求 [26]。景观设施可借物理
属性引导使用行为、提供功能支持。
由表 5 可知，树池与满意度的皮尔逊
相关系数为 0.672，显著性为 0.001，
呈显著的强正相关。这表明设施的功
能属性直接影响使用体验，景观设施
凭借自身功能为使用者提供多元服务，
进而影响满意度感知。线性回归模型
进一步验证，满意度提升有赖于设施
功能的协同叠加。例如，树池与植物
景观的生态功能组合，实现了从单一

维护向多功能复合的优化。这种功能
复合化设计及其与周边设施的协同，
使树池成为能积极引导多元使用行为、
增强生态效益、提升使用者满意度的
关键景观设施，从而有效提升了小微
公共空间品质与景观设施功能可供性
（图 5）。
 3.2 感知可供性

基于感知可供性理论，应强化对
视觉和听觉的感知体验 [9]。结合相关统
计数据可知，植物与口袋公园使用者
满意度呈显著正相关，相关系数0.679，
显著性为 0.001，多元线性回归模型中
植物对满意度的回归系数为 0.367。在
感知可供性理论中，植物等环境要素
通常借助视觉和听觉等，刺激使用者

图 5  基于功能可供性的树池优化策略
Fig.5  Optimization strategy of tree pool based on functional availability

图 6  基于感知可供性的植物优化策略
Fig.6  Optimization strategy of plant based on perceived availability

行为。因此，应通过植物配置优化使
用者感知体验，通过多维度协同构建
场景，并依托乡土植物来保障生态与
感知价值，提升感知可供性水平，从
而提升使用者满意度与优化口袋公园
景观设施。此外，植物优化需避免感
官过载，如芳香植物间距不小于1.5 m；
需挖掘乡土植物文化感知价值，并依
据不同人群需求优化感知维度的构成，
以实现口袋公园植物功能与体验的双
重提升（图 6）。
3.3 认知可供性

认知可供性通过提供公众帮助和
支持，使其更容易思考和理解事物。
在认知可供性下，口袋公园场地标识
优化需以提升使用者认知体验与空间
使用效率为重点。从相关性分析看，
场地标识与满意度显著强相关，相关
系数为 0.696，线性回归模型也体现出
其对满意度的影响。这验证了认知可
供性在口袋公园标识优化设计中应用
的合理性与必要性，即通过优化场地
标识的认知可供性，能有效提升使用
者对口袋公园的认知体验与使用满意
度，进而提高空间使用效率。在场地
标识的优化上，可增强直观性引导，
通过多元素结合、色彩搭配及尺寸调
整构建清晰的视觉语言；同时可以增
加互动性，引入智能系统打破单向信
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息传递，增强情景融入与参与感；为保持与环境的协调，可
以侧重材质选择、文化元素融入及风格统一等方面（图 7）。
3.4 社会可供性

社会可供性下口袋公园设施维护应构建多元协同治理体
系。从相关性分析看，设施维护与满意度显著强相关，相关
系数为0.637。具体而言，该治理体系是要通过协同设施属性、
行为引导、维护便捷性与社群参与，从源头上减少损耗、降
低维护成本并提升设施寿命。应制定标准化的维护规范与监
管机制，根据公园类型和人群需求配置设施，并选用耐候性
强、低维护成本的材料以提升耐久性；同时借助大数据实时
监测设施状态，实现预防性维护；依托社区公告与线上平台
开展知识普及，强化公众责任意识，保障维护的可持续性。
为推动社会可供性理论与城市景观管理的融合，未来可深入

探究社会主体互动机制与技术融合路径，从而推动口袋公园
可持续发展，实现景观设施可用、行为有序、维护高效的目
标（图 8）。

4 结语
口袋公园是城市绿地空间的重要补充，其景观设施对

于满足公众对高品质公共空间的需求具有重要作用。研究基
于环境可供性理论，以沈阳市沈河区 20 个口袋公园为例，
探讨公众对于口袋公园景观设施满意度的核心影响因素，
研究结果表明：商业型样本 A9、交通型样本 A13、办公生
产型样本 A5 三个口袋公园交通便利、景观设施维护得当、
种类丰富，满意度得分较高。住宅型样本 A2、交通型样本

图 8  基于社会可供性的设施维护优化策略
Fig.8  Optimization strategy of facility maintenance based on social availability

图 7  基于认知可供性的场地标识优化策略
Fig.7  Optimization strategy of site identification based on cognitive availability



64广东园林 /研究

A15、住宅型样本 A1 的景观设施老旧残缺且维护不当，得
分较低。对景观设施指标因子与满意度进行相关性分析，树
池、凉亭、植物、场地标识等 8 项指标与使用者满意度存在
显著正相关关系，并通过多元线性回归分析进一步建立了基
于使用者满意度的景观设施评价模型，为后续城市口袋公园
景观设施的建设提供理论基础。基于研究结果，未来建设口
袋公园景观设施时，应精准定位，因地制宜规划，制定差异
化的景观设施建设方案，平衡环境可供性与公众实际需求，
实现景观设施与人的和谐交互。

研究从环境可供性视角出发，突破仅关注设施本身的传
统研究思路，将景观设施与使用者需求的交互关系纳入分析，
为口袋公园景观设施满意度研究提供了新的理论框架。同时
通过实证分析建立评价模型，构建了一个层层递进的研究框
架，避免了无数据验证的盲目分析和仅定性描述影响因素而
无法落地的缺陷，最终识别出影响满意度的核心影响因子，
为口袋公园景观设施的优化提供了具有操作性的方法支撑。
然而，研究存在一定局限性：实验过程受一定主观因素影响，
且仅以沈阳市 20 个口袋公园为例，样本数量相对较少，难
以代表所有类型和不同地域的口袋公园情况；由于时间和资
源限制，研究仅在每个类别下选取了 4 个代表性样地，不足
以进行严格的类别间统计比较，仅初步探索口袋公园在环境
可供性上的表现差异；研究结论对于其他城市或不同规模、
环境特点的口袋公园的普适性可能受限。未来应深入量化研
究，确保实验的准确性；扩大样本范围，提升样本的代表性，
使研究结论更具普适性；拓展研究维度与应用场景，如结合
使用者行为特征、季节变化对景观设施使用的影响等；同时
可结合实际建设项目，为口袋公园景观设施的精细化建设提
供更全面的指导。

注：图片均为作者自摄自绘。
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