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摘要
在自然教育与可持续发展理念日益深入人心的生态文明建设背景下，自然教育场域设计成为连接
人与自然的关键平台。研究自然教育场域设计路径的演变规律，有助于优化自然教育场域设计，
提升自然教育的质量，增强公众的生态保护意识。研究通过梳理自然教育场域设计的演变特征和
发展趋势，将其发展历程划分为 4 个阶段，分别是 1948 年之前的静态展示模式、1948—2004 年
的环境修复模式、2005—2013 年的生态参与模式以及 2014 年以来的多元融合模式。自然教育场
域设计从被动影响场域更新，转变为主动以自身为主题进行场域设计，从单纯追求美学转变为追
求人与自然和谐相处。 
 
Abstract 
Against the backdrop of ecological civilization construction where natural education and 
the concept of sustainable development are increasingly gaining prominence, ‘Natural 
Education Venue Design' has become a key platform connecting humans and nature. 
Studying the evolution patterns of Natural Education Venue Design pathways helps 
optimize the design of such venues, enhance the quality and effectiveness of natural 
education, and strengthen public awareness of ecological protection. By examining the 
evolutionary characteristics and development trends of Natural Education Venue Design, 
the research divides its development into four stages: the static exhibition mode before 
1948, the environmental restoration mode from 1948 to 2004, the ecological participation 
mode from 2005 to 2013, and the diversified integration mode since 2014. Natural Education 
Venue Design has transitioned from passively influencing venue updates to actively making 
itself the theme of venue design, shifting from a mere pursuit of aesthetics to a focus on 
harmonious coexistence between humans and nature.

文章亮点
1）提出自然教育场域设计的四阶段演变模型（静态展示、环境修复、生态参与、多元融合），
系统揭示了其历时性发展规律与转型特征。2）自然教育助力多元场域设计模式演变的研究为当
下生态文明建设提供借鉴。

21 世纪以来国家大力推动生态文明建设，致力于促进
人与自然和谐共生，自然教育也在逐步获得认可和关注 [1]。
随着自然教育理念的不断发展和深入，对于这一领域的关注
和实践也不断增多，推动了自然教育行业迅猛发展 [2]。与此

同时，许多个人、团体和机构积极参与到自然教育的实践中，
涌现出了一批具有影响力的实践者。如何将自然教育理念有
效融入传统的活动场域之中，已成为当前自然教育研究中的
重要议题。
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本文采用文献研究、案例分析与定量分析相结合的研究
方法，依托历史脉络，系统梳理国内外典型公园建设的社会
背景，并运用 ROST CM6.0 及微词云等文本分析工具，对
相关文献与案例材料进行词频统计与语义网络分析，进而探
索国内外自然教育场域设计的演变特征和发展趋势。研究旨
在响应自然教育场域设计的实践需求，为自然教育场域高质
量建设提供思路。

1 自然教育场域设计的理论基础
1.1 国内外自然教育研究发展

我国自然教育相关研究起步较晚，普遍以国外研究
与实践经验为基础 [3]，缺乏对自然教育场域的整体设计研
究。目前，学术界尚未对自然教育形成统一的定义。根据
国家林业和草原局发布的《自然教育指南》（LY/T 3329—
2022）行业标准及《全国自然教育中长期发展规划（2023
—2035）》，自然教育被定义为：以自然环境为背景、自然
资源为载体的主题性教育过程，通过专业设施与人员服务，
引导公众实现认知自然、体验自然、保护自然的三重目标。
这一过程不仅关注公众的自然认知，还强调其在生态保护方
面的责任感与行动。

自然教育研究在西方可追溯至古希腊时期，亚里士多
德最早提出教育应与儿童自然发展相适应 [4]。17 世纪夸美
纽斯在《母育学校》中系统提出了“教育适应自然”的观
点 [5]；而卢梭在《爱弥儿》中进一步确立了以儿童天性发
展为核心的自然教育理论体系，为现代自然教育奠定了思
想基础 [6]。相较而言，我国自然教育研究起步较晚，20 世
纪末才开始系统探索 [7]，但发展迅速。早期研究主要借鉴
国外自然主义教育理念，经中国香港和台湾地区实践后逐
步本土化 [8]。2010 年后，随着民间自然教育的迅猛发展，
自然教育概念逐渐得到普及。2020 年，中国林学会成立自
然教育委员会，全国自然教育总校揭牌，推动了我国自然
教育不断深入发展。近年来，学术界涌现出《中国自然教
育发展报告》等系统性研究成果，研究主题从实践案例向
理论建构、效果评估、标准体系等纵深领域延伸，研究文
献的年发表量大幅增长 [9]，我国自然教育研究呈现出理论
与实践双向驱动的蓬勃发展态势。

当代自然教育研究呈现出明显的跨学科特征 [10]。国内
研究主要从教育学、心理学视角出发，聚焦儿童认知发展、
心理健康等领域，强调自然主义教育思想的研究与回顾、
自然教育课程的建设 [11]、自然教育功能的景观设计等方
面 [12]。国外则更广泛地融合环境心理学、公共卫生等学科，
关注全年龄段人群的身心效益，主要通过定量化研究、模
型与实验 [13]，探讨自然教育的有效性、儿童与自然连接的
地点与方式等方面 [14]。在研究对象方面，国内主要聚焦学
龄儿童，近年来逐渐拓展至特殊儿童群体 [15]；而国外研究
的覆盖范围更广，尤其注重弱势群体在自然教育方面的公
平问题 [16]。

当前，虽然我国自然教育研究发展较快，但仍存在立法

与规范缺乏、专业机构规模小、专业人才不足等现实问题，
尤其是在人才建设方面，高端研究型专业人才极度缺乏。此
外，自然教育的跨学科属性在理论研究中未得到充分重视，
导致理论构建常局限于单一学科视角，缺乏综合性与应用弹
性。因此，现有理论难以有效应对实践中复杂多元的现实问
题，造成理论与实践的脱节，难以满足社会对高质量自然教
育的需求。
1.2 自然教育与场域设计的内在联系

人类历经数千年逐渐适应了自然环境，但随着工业化
和城市化的兴起，人类与自然之间的联系大幅减少，这对
人类的健康产生了负面影响。同时，人们普遍认为，暴露
于（城市）自然生态系统（如森林、草原、河流和公园）
对身体、心理、社会健康有益 [17]。例如，亲近自然可以缓
解疾病症状、降低死亡率、增强免疫功能、减少暴露于高
温和噪声、增强归属感以及促进社会健康 [18]。在此背景下，
自然教育场域设计应运而生，为人类提供了与自然接触的
契机和平台。

在实践方面，自然教育场域设计最早可追溯至现代生
态规划设计的先驱盖迪斯。他在爱丁堡（Edinburgh）建
立了一座塔楼，供学生观测、了解自然。在自然教育理念
的推动下，传统空间设计持续演进。公园、绿地等物理场
域通过融入教育要素，成功转型为活跃的教育平台，其功
能与意义得以重构。这种将自然教育要素作为核心的空间
设计方法，成功推动了传统公园绿地从单一休闲功能向综
合教育平台的转型。这些转型后的场域（即各类公园、自
然保护区等）不再是静止的景观，成为激发公众探索自然
的活跃课堂。随着此类实践在全国范围内广泛开展，其建
设与管理亟需标准化指引与规模化推广。为此，国家与省
级层面通过出台建设指南、认证标准和扶持政策，共同推
动了协同发展体系的形成：国家级层面负责顶层设计、宏
观布局与标准制定，省级层面则侧重于试点推进、特色培
育与具体工作落实。这一上下联动的体系，旨在高效、有
序地推动自然教育事业的普及与提升。

根据《自然教育基地建设导则》《自然教育基地建设指
引》[19] 等文件，国内自然教育场域体系可分为国家层面和
广东省层面（表 1）。国家层面的自然教育基地评定主要围
绕主体明确、权属清晰、管理保障、环境及资源良好、设施
完善、人员齐备和课程多样 7 个核心指标展开，旨在构建一
个全面、系统的自然教育场域体系。广东省省级政策文件在
国家层面的基础上，结合地方特色和实际需求，重新调整、
细化了要求，并参考了《自然教育基地评定导则》《广东省
自然教育基地申报书》[20] 和《全国自然教育中长期发展规
划（2023—2035）》[21] 等文件，规定了选址条件、建设类型、
配套设施、人才队伍、课程、产品、运营与管理 8 个指标，
提升了政策的可操作性和地方适应性。

2 研究方法
本文主要对自然教育场域设计模式的演变进行了梳理。

目前常用的定量分析工具包括Citespace、ROST CM6.0 和

梁陈晨，肖希 . 从静态展示到多元融合：自然教育场域设计的四阶段路径演变 [J]. 广东园林，2025，47（3）：43-50.
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微词云等。Citespace 以学术论文数据
为基础，揭示并可视化特定研究主题
的演变路径、热门议题及未来趋势。
而 ROST CM6.0 与微词云等网络文本
分析工具则侧重于通过词频分析、语
义聚合及逻辑关联等手段，对文本信
息间的内在逻辑关系进行量化评估与
可视化。考虑到本研究的数据源自多
个渠道且研究内容具备高度的实践性，
选定 ROST CM6.0 与微词云作为定量
分析的工具。本文挑选了 11 个自然教
育场地设计的典型实例，利用 Web of 
Science 核心合集数据库、中国知网数
据库以及各公园、政府官方网站的数
据，将不系统、定性的文本转化成系统、
定量、可视化的数据。鉴于自然教育
场地设计领域涉及大量专业特定名词，
而 ROST CM 软件的词库未能全面覆
盖这些名词，因此研究在分词过程中
人工补充关键词到分词自定义词表中。

研究首先从文献数据库、相关公园
及政府官方网站等渠道搜集了有关自
然教育场地设计的重要事件和典型案
例等文本数据。其次，借助 Tableau
软件将文本数据进行可视化，以此为
基础筛选出对自然教育场地设计发展
具有重大意义的标志性事件，并依据
这些事件绘制展现自然教育场地设计
发展历程的标志性事件图（图 1）。接
着通过 ROST CM6.0 软件将典型案例
的文本数据进行分词、词频分析和筛
选，从而提取出自然教育场地设计典
型案例中的高频关键词。最后，分析
自然教育场地设计的聚类关系，并通
过标志性事件的时间节点归纳出自然
教育场地设计的 4 个主要模式：1948
年之前的静态展示模式、1948—2004
年的环境修复模式、2005—2013 年的
生态参与模式、2014 年至今的多元融
合模式（图 2）。

3 1948 年之前：静态展示模式
3.1 社会背景

1948 年以前各个学科相互渗透、
彼此融合，自然教育场域设计受到教
育学、自然科学和博物学等学科的交
叉影响。自然主义教育思想的兴起，
为场域设计提供了理论支持。如卢梭

图 1  标志性事件
Fig.1  Landmark event

在其名著《爱弥儿》中提倡“顺应自然”
的教育理念，主张儿童应当在自然环
境中成长，学习应当围绕自然界展
开 [22]。生物学家查尔斯·达尔文的进

化论推动自然科学领域飞速发展，促
使人们以更加深入和细致的方式去观
察自然。随着西方博物学的繁荣发展，
人们更专注于用科学的方法去认识和

表 1  2 个层面的自然教育场域体系指标
Tab.1  Indicators for a two-tiered system of natural education venue

层面 指标 参考文件

国家

主体明确

《自然教育基地评定导则》
《自然教育基地建设导则》
《全国自然教育中长期发展规
划（2023—2035）》

权属清晰

管理保障 运营能力、安全保障

环境及资
源良好 基地面积、自然环境、周边资源

设施完备 室内场所设施、室外活动设施、解说系统设施

人员齐备 管理团队、讲解员团队

课程多样 课程开发、课程类型数量

广东省

选址条件 规模条件、资源条件、环境条件、安全条件、用
地权属、交通条件、通信条件

《自然教育基地建设指引》
《广东自然教育基地申报书》
《广东省自然教育基地考核自
评表》

配套设施 自然教育之家、自然教育径、自然教育解说系统、
其他专业设施、基本设施、卫生设施、安全设施

人才队伍 自然教育导师、辅助工作人员、志愿者

课程 基本要求、课程内容、课程设计

产品

运营管理
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理解自然 [23]。
在这一时期，博物馆和自然历史

馆等区域逐渐成为自然教育传播的核
心场所。它们有效地引导人们将目光
聚焦于自然界，激发了人们对自然环
境的兴趣与关注。这种以展示和观察
为主要方式的静态展示模式，便成为
该时期自然教育场域设计的核心。
3.2 自然教育场域设计思想和手法

本阶段自然教育场域设计深受教
育学、自然科学以及博物学的影响，
侧重于以静态展示来展现自然界的奥
秘与魅力，向公众普及自然科学及植物
学的知识，从而激发公众对大自然的
热爱。该时期的自然教育场域设计以
公园内的解说设施更新、景观模型增
设为主要形式（图 3）。例如 20 世纪
初期美国黄石国家公园（Yellowstone 
National Park）通过新建解说牌、博
物馆，提供定期的自然史演讲、自然
史公告，增设立体景观模型等方式，
实现对场域的更新 [24]。黄石国家公园
的景观规划显著提升了访客的自然认

知水平，增强其生态感知能力，这一
成功实践为自然教育场域的空间营造
与体验设计提供了重要的理论依据和
实践范式。

4 1948—2004 年：环境修复模式
4.1 社会背景

1948—2004 年，工业化、城市
化带来了严重的生态问题，随着环境
污染的加重与资源枯竭的加剧，全球
范围内的生态保护意识开始觉醒 [25]。
1962 年，《寂静的春天》揭露了农药
对生态环境的危害，增强了全球范围
内的环境保护意识 [26]。此外，全球化
进程也推动了国际社会携手合作，共
同应对生态危机 [27]。20 世纪 60 年代
至 80 年代，国际组织和政府认识到
环境教育在解决环境问题中的重要作
用 [28]。这一时期，自然教育的目标开
始从单纯的知识传授转变为推动个人
和集体在生态保护方面开展实际行动。
教育理念也发生了显著转变，自然教
育不仅局限于视觉和听觉，更强调学

图 2  自然教育场域设计聚类关系
Fig.2  Cluster relationship for natural education venue design

静态展示

环境修复 生态参与

多元融合

图 3  静态展示模式
Fig.3  Static display mode

生的参与和体验。自然教育场域设计
也从单纯追求美学转变为打造服务于
教育目的的场域空间。
4.2 自然教育场域设计思想和手法

在环境问题日益凸显的背景下，
环境修复成为迫切需求，自然教育也
开始注重生态环境保护和恢复。
4.2.1 恢复本土化地域景观

在生态修复模式下，充分尊重场
地的自然演变过程、保护场地中原有
生物栖息地、使用本土植物进行搭配
成为场域设计的主要举措。这是为了
达成生态系统的复原与再生目标，并
进一步利用地域景观培养公众对环境
保护的认同感。日本屋久岛国立公园
（National Parks of Japan）为了保
护岛上的原始森林和本土物种，开展
了大规模的生态保护和教育项目 [29]，
并通过设计恢复本土森林、保护物种
栖息地，通过生态旅游和教育活动引
导游客理解并参与自然保护。这一
措施有效保护了屋久杉（日本柳杉
Cryptomeria Japonica） 等 植 物，
显著提升了生态系统的完整性和生物
多样性，促进了公众生态保护意识
的培养。克鲁格国家公园（Kruger 
National Park）是南非最著名的自
然保护区之一，拥有丰富的生物多样
性和独特的自然景观。为保护宝贵的
自然资源，南非政府和相关机构制定
了生态恢复计划，恢复草原、森林和
湿地生态系统的健康，增强其生态功
能 [30]；并设立了自然教育中心，组织
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讲座、工作坊等活动，向游客和公众普及生态保护知识。克
鲁格国家公园的生态监测报告数据显示，在生态恢复计划实
施后，该公园内的草原与湿地生态系统展现出极高的恢复速
率 [31]。
4.2.2 模拟自然生态环境

该阶段的自然教育场域设计通过融入不同的自然条件来
模拟湿地、森林、草原等景观，从而生动地展示生态系统的
多样性和复杂性，帮助游客直观地感知不同生态环境的特点，
激发其对生态保护的责任感。荷兰瓦登海自然保护区（The 
Wadden Sea Nature Reserve）是世界上最大的潮汐湿地
之一，它通过恢复和保护原生态湿地环境，模拟了潮汐生态
系统的功能。游客可在界定开放的区域内参与生态教育活动，
如观鸟、潮汐步道探险，了解湿地生态的动态变化以及该地
区动植物的栖息需求。此外，保护区内的娱乐活动会设定合
理的规模并限制频率，以避免对生态环境造成过大压力。班
夫国家公园（Banff National Park）通过模拟山地森林、
湖泊、草地和冰川等自然景观，展示了不同生态环境的多样
性。游客不仅可以欣赏到不同风貌，还能近距离观察到种类
繁多的野生动植物。此类自然教育场域设计方式通过科学调
控活动规模与频率，实现了生态保护与旅游开发的动态平衡，
为区域可持续发展提供了实践支撑；并通过专业导览和互动
体验项目，有效促进了环境教育的普及与深化。
4.2.3 小结

该阶段的自然教育场域设计思想主要围绕恢复本土化地
域景观和模拟自然生态环境 2 个方面展开：前者的设计理念
着重于保护和修复当地的自然生态系统，强调使用本土植物
和材料，以维护生态平衡和生物多样性；后者的设计理念则
通过在场域内创造类似自然的生态环境，如湿地、森林、
草原等，让公众能够直观地感知和体验不同生态环境的特
点（图 4）。这 2 种设计理念都强调了对生态环境的尊重和
保护，以此来提升公众对环境保护的认识和增强其环保责
任感，促进人与自然和谐共生。

5 2005—2013 年：生态参与模式
5.1 社会背景

2005 年至 2013 年间，随着环境问题的日益严峻，人
们对自然教育的关注逐渐增加。在这一时期，社会的快速
发展和城市化进程使得儿童与自然的联系日益疏远，越来
越多的研究开始关注这一现象 [31~32]。2005 年理查德·洛夫
在《林间最后的小孩》一书中提出了“儿童自然缺失症”
的概念 [33]。儿童自然缺失症指儿童与自然之间断裂的现象，
当孩子不再接触自然，会出现很多心理问题，比如压力过大、
抑郁、孤独、注意力紊乱等，而自然体验学习正是治愈自
然缺失症的一剂良药 [34]。因此，教育界开始重视将自然元
素融入教育过程，以激发儿童对自然的兴趣与热爱，培养
他们的环保意识与责任感 [35]。这一阶段强调以儿童为中心，
鼓励他们在自然环境中主动探索、学习与实践，通过亲身
体验来增进对自然的认知与情感联结，从而在根本上缓解

图 4  环境修复模式
Fig.4  Environmental remediation mode

自然缺失症。其次，该时期人们更加重视节约资源和保护
环境，社会对可持续发展的关注度也逐渐提升 [36]。2005年，
联合国将 2005—2014 年确定为“可持续发展教育十年”，
国际社会通过多种方式推动可持续发展教育的实施，包括
举办世界可持续发展教育大会，对中期执行结果进行评估，
并制定未来的发展战略 [37]。这些举措不仅提高了公众对可
持续发展的认识，也为全球环境和资源保护提供了重要的
教育支持。
5.2 自然教育场域设计思想和手法

该时期正处于自然教育在全球范围内逐渐兴起并受到关
注的阶段，场域设计的核心思想是创造人与自然互动的空间，
倡导通过亲身体验、动手实践的方式，融合可持续发展和互
动教育等理念，让游客深刻理解人与自然的关系，从而培养
他们对环境保护的责任感和可持续发展的意识 [38]。
5.2.1 儿童全方位体验设计

儿童全方位体验设计强调体验式学习，通过生态步道、
探索园区和自然游乐场等户外设施，鼓励儿童动手实践、亲
身参与自然探索，从而增强动手能力并激发对自然的兴趣。
设计融入多感官体验和互动式展示，结合视觉、听觉、触觉
等多种感官刺激，使自然教育成为一个全方位的学习过程。
日本新宿御苑自然教育中心（Shinjuku Gyoen）是鼓励儿
童与自然亲密接触的场所，园区内设置了生态步道、动植物
观察区和亲子互动区域，为儿童提供了丰富的自然探索机
会。此外，该公园特别强调感官学习，孩子们可以通过触摸
植物、倾听鸟鸣、观察昆虫等多感官体验，深入地了解和亲
近自然。优胜美地国家公园（Yosemite National Park）
注重多感官教育，使人们通过视觉、听觉、触觉等感知自然
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① 资料来源于http://travel.cnr.cn/list/20210308/t20210308_525430466.shtml。

多样性，如利用生态步道、自然探索区、互动式触摸站、声
音体验区、儿童探索区以及自然游乐场等区域提供多感官、
互动式的学习环境。这些儿童全方位体验设计显著提升了公
众特别是儿童对环境保护的认知与参与度。儿童在自然教育
中学会了尊重生命、珍惜资源，这种从小培养起的环保意识
将深刻影响他们的成长轨迹。同时，这些设计也促进了生态
环境保护与修复，通过亲身体验，儿童们更加直观地感受到
自然的美好与脆弱，激发对生态保护和实践的热情。
5.2.2 场域的可持续设计

可持续设计成为这一时期自然教育场所的重要特点。设
计采用环保材料、节能设备，践行绿色建筑理念，使场所成
为生态教育的一部分。太阳能、雨水收集等绿色技术的展示，
使儿童能够直观理解可持续发展的理念，感受到环保的实际
意义。巴厘岛绿色学校（Green School Bali）位于印度尼
西亚巴厘岛，是一所几乎完全由竹子建造的环保学校，不仅
采用可持续材料，还通过太阳能板和水力发电满足其电力需
求。它不仅是一所名副其实的绿色环保学校，更是被国际
认可的可持续发展教育的典范。英国 BedZED 生态村自然
教育中心（Beddington Zero Energy Development）通
过互动展览和实践活动，直观地展示雨水收集、废水处理及
太阳能利用等绿色技术，让参与者深刻理解可持续发展理念，
亲身感受环保行动的实际意义。
5.2.3 小结

这个阶段的自然教育场域设计思想旨在通过全方位体验
设计和可持续设计，增强游客的生态意识与实践能力。全方
位体验设计强调多感官互动体验，激发儿童对自然的兴趣并
增强儿童的实践能力。可持续设计采用绿色建筑和环保技术，
让参与者切身体会可持续发展的理念（图 5）。此时，自然
教育由被动影响场域更新，转变为主动以自然为主题进行场
域设计，这表明全球对自然教育的关注到达了新的高度。

6 2014 年至今：多元融合模式
6.1 社会背景

自 2014 年起，自然教育场域设计深受学科融合、信
息技术飞速发展以及追求教育公平等多重背景的影响。
2014 年中国召开了第一届全国自然教育论坛，对自然教育
做出了明确的界定。随着自然教育实践的快速发展 [39]，自
然教育理念逐渐被全民所接受。2019 年中国林学会联手
300 多家单位和社会团体成立自然教育委员会，启动自然
教育基地认定工作，基地的发展轨迹呈现出“由点及面、
从单一维度到多元格局、由政府主导转向社会协同”的显
著特征 [40]。

国家公园体制的全面实施与“双碳”目标的提出，使生
态价值转化成为现实需求[41]，由此催生出“政企民协同共创”
的新模式：政府通过自然教育实现生态产品价值显化，企业

探索可持续商业转化路径，社区从生态保护中获得切实收益。
在城乡融合发展战略推动下，“生态 -人文 -智媒三维共生”
理念应运而生，既回应乡村振兴中传统文化活化的需求，又
契合数字中国建设虚实融合的发展趋势 [42]。同时，新型城
镇化进程中公众对“城市即公园”生活品质的向往，加速了
“全域自然教室”理念的普及。这些创新设计标志着自然教
育正从封闭保护转向开放共享，从专业领域走向公共服务。
6.2 自然教育场域设计思想和手法

这个时期，多元融合模式成为推动自然教育场域设计
创新的关键力量。自然教育场域设计呈现“多元共生、
全域融合”的核心思想，体现了自然教育场域设计从单
一保护向多元共享、从封闭空间向开放系统、从知识传
递向价值塑造的范式转变，推动了自然教育成为生态文
明建设的重要实践载体。
6.2.1 政企民协同共创

从主导单位来看，自然教育场域的设计与运营已逐步呈
现由政府主导转向政企协同共创趋势。政府主导生态安全格
局的划定，通过政策工具引导场地功能分区；企业运用市场
化思维植入模块化教育单元，将解说系统、互动装置与商业
运营有机结合；社区则通过参与式设计激活在地智慧，将传
统生态知识转化为体验场景 [43]。如武夷山国家公园通过创
新性的“管理局 +文旅企业 +茶农合作社”三方协同机制，
在空间规划、课程开发和运营管理3个维度实现了深度融合。
管理局严格划定 1 001.41 km2 生态红线，运用卫星遥感实
时监测；文旅企业开发 AR 采茶体验系统，游客扫描茶树可
获知百年制茶史；茶农合作社成员经生态培训后化身“茶山
导师”，带领游客辨识珍稀动植物① 。

图 5  生态参与模式
Fig.5 Ecological participation mode
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6.2.2 生态 - 人文 - 智媒三维共生
“生态 - 人文 - 智媒三维共生”理念强调三大维度的有

机融合。在生态维度，通过生态廊道设计和微气候营造，对
原生地貌进行最小干预与最大化保留 [44]；在人文维度，通
过提取在地文化基因，运用符号转译手法将传统生态智慧转
化为可体验的叙事场景 [45]；在智媒维度，则通过构建虚实
交互系统，运用混合现实技术打造“穿越时空”的沉浸课堂，
最终形成“感知自然、理解文化、创造传播”的教育闭环，
实现知识获取与价值观塑造的双重目标 [46]。以江西婺源林
奈实验室为例，其在生态维度保留建筑原有的燕子巢穴、砖
雕苔藓等生物栖息地；在人文维度提取“四水归堂”建筑智
慧，开发“古宅生态密码”课程体系，将雕花中的动植物纹
样转化为生物多样性图谱；在智媒维度，则植入AI识别终端，
游客扫描砖木构件即可获取 3D 化的介绍信息，同时将建筑
排水系统改造为实时监测的水循环教具。项目创新性地运用
数字孪生技术构建“实体古建 + 虚拟生态”的双重课堂，通
过古建肌理解读自然密码，让文化遗产化身为“活体生态博
物馆”。
6.2.3 全域自然教室

“全域自然教室”设计突破传统场地界限，构建荒野、
城市、云端三维教育场域。自然教育场域设计在荒野区域采
用低干预的模块化教育设施系统，通过可拆卸解说站、折
叠观察平台等弹性装置，实现教育功能与生态保护的动态
平衡 [47]；在城市空间将自然观察点植入日常动线，使通勤
路径转化为教育场景，打造“5 分钟自然圈”；在关键自然
物上设置视觉标识，利用图像识别技术，在虚拟维度实现线
下实景与线上知识的无缝对接。以杭州“西湖自然笔记”项
目为例，其以全域渗透理念重构城市自然教育网络：在凤凰
山设置古树年轮解读站，游客用 AR 扫描可获知 800 年樟
Camphora officinarum 与气候变迁的故事；在地铁站通
道嵌入苔藓生态墙，通勤族扫码即可查看城市微气候数据；
于西湖驳岸安装声音采集装置，市民可录制水鸟声频并参与
生态声音库建设。此项目通过多个观察点将自然认知场景植
入日常生活，形成多维度立体教育场域。该项目实施后，出
现了由民间自发维护的自然径，达成了自然教育无感化融入
日常生活的效果。
6.2.4 小结

这个阶段自然教育的主体、要素、场地等趋向多元化，
自然教育场域的设计也呈现出多元融合的特点（图 6）。这
种多元融合不仅有助于提升自然教育的质量和效果，也促进
了学习者对自然的全面认识和深入理解。

7 结语
本文综合运用文献研究、案例分析及定量分析等方法，

沿历史脉络系统梳理国内外典型公园建设的社会背景，并借
助 ROST CM6.0 与微词云等文本分析工具进行数据处理；
在此基础上，结合标志性时间图划分发展阶段，通过聚类分
析辨识模式类型，最终从 4 个维度总结不同时期公园自然

图 6  多元融合模式
Fig.6  Multifaceted integration mode

教育场域设计的模式特征。研究发现，人们对自然教育的态
度及场域设计的策略在持续变化，以响应城市不断变化的社
会需求和环境，以及教育思想和景观设计的趋势与理论。从
1948 年前注重博物学教育、自然主义教育和自然科学的静
态展示模式，演变到 2014 年至今结合生态文明、数字化转
型和社会治理创新的多元融合模式，这一演变本质上是人类
认知自然、重塑人与环境关系的文明进程。自然教育助力多
元场域设计模式演变的研究能够为当下生态文明建设提供理
论指导和实践借鉴。

然而，本研究存在一定局限性。一方面，研究主要依托
历史文献和典型案例进行分析，未能全面涵盖不同地域、文
化背景下自然教育场域设计的多样性；另一方面，研究聚焦
于设计思想与手法的历时性演变，对场域使用效能、教育成
果转化等实践层面的纵向追踪评估不足，可能影响结论的实
践指导价值。此外，多元融合模式的研究案例的实施时间较
短，其长期效果仍有待进一步观察验证。

基于以上研究局限，未来可从以下方面展开深入研究：
加强对不同地域、文化背景下自然教育场域设计的比较研究，
以更全面地揭示其发展规律与适应性特征；建立长期跟踪机
制，量化分析教育成果转化与生态保护成效，为设计优化提
供实证依据。

注：图片均由作者自绘。
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