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基于居民使用特征的山水城市休闲慢行系统提升策略
Promotion Strategy of Recreational Trail System in Shan-shui City Based on Characteristics 
of  Residents’ Use

许传明  王文奎＊  黄贝琪
XU Chuan-ming，WANG Wen-kui＊，HUANG Bei-qi

休闲慢行系统是以慢行为活动方式，以休闲为目的，

由城市中的绿道以及遍布街巷的步道等慢行休闲空间串

联而成 [1]。休闲慢行系统对于提高城市居民交通出行的

便捷性，增强居民幸福感，及促进居民健康、周边经济

效益和生物多样性等方面都具有重要的作用 [2~3]。山水城

市是指具有丰富的山水物质空间形态与中国精神文化内

涵，由人工与自然、科学与艺术相互融合的理想人居环

境 [4~9]，其丰富的山水和人文资源，具备了打造富有特色

的休闲慢行系统的天然条件。山水城市休闲慢行系统的

构建，应该在保护山水、人文资源的前提下，整合城市

范围内游憩、商业、休闲、健身、交通、生态廊道等功

能与资源，涉及了生态格局保护、文化脉络传承、景观

意境营造等多个方面。在以往的相关研究中，已有不少

学者从规划建设层面论述山水城市休闲慢行系统的构建。

如何昉 [10]从城市资源整合的角度论述了融合山水城市理

念的珠江三角洲绿道的实践；李毅等 [11]通过梳理山水城

市资源与绿色交通的关系，从特色山水慢行系统、适应

山水生态格局等角度探讨绿色交通系统的构建；刘翠焕

等 [12]从生态、文化及意境 3个层面，以洛阳古城为例，

探讨了山水城市绿道网络的构建；李方正等 [13]从山水资

源及特色保护的角度探讨了冷水江市休闲慢道的规划建

设。此外，也有学者从居民使用特征及满意度调查来反

馈慢行系统的规划并提出优化建议 [14~15]。本研究以突出

山水城市特色为目标，以福州市休闲慢行系统为对象，

从居民使用特征分析的视角，研究以福州为代表的山水

城市休闲慢行系统的构建及优化提升的策略，也为类似

山水城市休闲慢行系统的建设提供参考。

1  研究区域概况

福州是一座典型的山水城市，“城在山中、山在城

中”，中心城区就有58座山体，同时闽江穿城而过，城内

河网纵横，又拥有诸多的历史文化街区和风貌区，其山

水空间格局曾被吴良镛院士称赞为“东方城市设计的典

范”。经过近10年的规划与建设，福州市已初步形成了沿

江、沿河、环湖、达山、通公园的具有山水城市特色的

绿道系统，也被称为福州“绿岛链”系统 [16]（图1）。另

外，福州在历史文化名城保护及城市更新中形成了大量
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的街巷步道，这也是福州重要的兼具休闲和通勤功能的

慢行系统组成部分。其中，山体绿道依托城内外的山体，

与周边水系、公园、居住区等相连接，形成了可登高揽

胜、尽享城市山林之乐的山地休闲步行空间，以“福道”

为代表的山体绿道已经成为福州的城市名片；滨水绿道

沿着闽江、乌龙江两岸及城区百余条内河进行建设，是

福州“绿岛链”的重要组成部分。山体、滨水绿道是福

州休闲慢行系统的骨架，承担着休闲、游憩、健身、生

态保护等多种功能，凸显了福州城市的山水空间格局。

而路侧绿道、街巷绿道是伴随着城市路网建设、城市更

新和名城保护而形成的步道类型，作为休闲慢行系统的

分支，起到了通勤、休闲和展现古城特色的多重作用，

是慢行系统的有力补充，与市民生活息息相关。这些山

体绿道、滨水绿道、路侧绿道与街巷步道一起构成了福

州市休闲慢行系统（图2）。

2  研究方法与信度检验

2.1 研究方法
为了解福州市休闲慢行系统居民使用特征情况，于

2021年7月对福州市居民进行了问卷调查。问卷内容分为

使用者属性、行为特征以及满意度评价3部分。本次调查

共收到问卷3 735份，有效问卷3 700份，通过线上填写

网络问卷的方式进行。之后对问卷数据进行了信度检验、

描述性统计、满意度分析、行为特征分析。在满意度评

价中，分为总体满意度及配套设施满意度，采用李克特5
度量表，对各项满意度进行了均值排序。

2.2 信度检验
为了检验调查问卷的可靠性与科学性，将问卷中的

量表题项在SPSS 25中进行信度检验。科莱福德提出，一

致性系数即克隆巴赫α值<0.35为低信度，0.35<α<0.7
为中信度，而α>0.7为较高信度。由分析得到本次问卷

中的α=0.973>0.7，说明问卷设置合理，具有较高的信

度 [17~18]。

3  结果分析

3.1 受访人群属性
本次问卷调查样本数量大，受访人群也分布广泛。

在年龄方面， 18~45岁的人群占比68.20%，45~60岁的

人群占比27.30%，60岁以上的人群占比为4.50%。由于

18岁以下人群以在校中小学生为主，参与度低，样本量

很少，故不统计在内。在性别方面，女性、男性人数分

别占比56.56%和43.35%。在学历方面，本科 /大专占比

为77.48%，硕博士占比8.49%。职业构成主要是公职人

员、企业员工、自由职业者，分别占比50.52%、22.03%、

12.72%。受访人群基本涵盖了休闲慢行系统使用者的主

要年龄段、性别、学历、职业等，说明本研究数据具有

代表性。

3.2 满意度分析
居民对于福州市休闲慢行系统总体满意度较高，满

意率为95.04%，非常满意率为67.01%，满意度一般的占

比为4.50%，不满意的仅占0.46%。将总体满意度与活动

时段、使用频率、距离远近进行交叉分析（图3~5），结

果显示：晚上（19点以后）的满意度最高，其次是傍晚，

下午的满意度最低；在距离越近、使用频率越高的情况

下，居民的满意度也越高。在配套设施满意度调查中（表

1），与山水特色相关的生态环境、景观风貌和安全便捷

性的满意度较高；体育健身设施、基础配套、文化休闲

设施的满意度较低，表明未来要注重提升休闲慢行系统

沿线的体育健身设施、基础设施与文化休闲设施的服务

水平，以满足居民的使用需求。

3.3 使用特征分析
3.3.1 使用偏好分析

在使用偏好调查中，山体绿道、街巷步道排在了前

两名，占比分别为54.43%、25.01%；其次为滨水绿道，

占比17.05%；而路侧绿道仅占3.51%。作为福州休闲慢

行系统中的“绿道（步道）品牌”，山体绿道因便于揽城

图1  福州市中心城区休闲慢行系统布局

图2  福州市休闲慢行系统
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观景、空气清新、视野佳而受到了福州老百姓的喜爱。

街巷步道如上下杭、三坊七巷、烟台山等历史街巷步道，

是最具福州历史底蕴与地方特色的慢行空间，融休闲、

旅游、商业、文化、生活于一体，也具有较高人气。而

滨水绿道作为串联城市公园、山体、城市路网等重要空

间节点的纽带，伴水而行，除了承担居民休闲、锻炼的

功能外，也与路侧绿道共同起到了通勤作用，本应较受

欢迎，但滨水绿道整体上人气并没有前两者高。后通过

实地调研发现，有些滨水绿道所在的内河水质差，景观

视野不佳；还有些绿道受到了建筑、桥梁的阻碍，行人

需要进行下穿或从桥面通过。这些使得滨水绿道的使用

体验感不如前两者。路侧绿道更多的是满足通勤的需要，

在安静度、安全性、休憩性上均不如前几种类型，因而

人气较低。在最常用的绿道（步道）统计中（图6），三

坊七巷步道、福山郊野绿道、西湖 -左海绿道、金牛山福

道、金鸡山绿道排在前5名。这与绿道本身的建设、区

位、宣传等因素都有关系：三坊七巷步道、福山郊野绿

道、金牛山福道等绿道（步道），因媒体宣传度高，本身

建设、配套设施也较为完善，自然成为高人气的绿道；

而西湖 -左海绿道处于市中心，人流量大，区位优势明

显，也积聚了大量的人流。

将4种类型的绿道（步道）与年龄、停留时长、使用

频率进行交叉分析（图7~9），可知：山体绿道是全龄段

都喜爱的类型，滨水、路侧绿道是60岁以上人群较喜爱

的类型，而街巷步道最受18~45岁的人群喜爱；居民在山

体绿道停留时间最长；街巷步道的使用频率最高。

3.3.2 使用时段分析

从使用时段的统计结果来看（图10），在傍晚与晚上

游览的人数占比较高。使用时段还因使用者年龄、职业

不同而呈现出差异（图11~12）。一天之中，清晨与上午

的主要使用人群为45岁及以上的中老年群体；而傍晚与

晚上主要为60岁以下的中青年群体。自由职业者、企业

项目
非常
满意

满意 一般 不满意
非常
不满意

均值 /
分

均值
排序

生态环境 66.59% 27.81% 5.09% 0.43% 0.08% 4.60 1

景观风貌 66.1% 27.44% 5.81% 0.51% 0.13% 4.59 2

文化休闲 62.38% 25.06% 11.16% 1.2% 0.19% 4.48 5

体育健身 60.13% 23.78% 13.68% 2.17% 0.24% 4.41 7

基础配套 61.22% 26.20% 10.79% 1.55% 0.24% 4.47 6

安全便捷性 64.12% 27.07% 7.68% 0.91% 0.21% 4.54 3

步行友好性 63.24% 27.6% 8.14% 0.91% 0.11% 4.53 4

表1  休闲慢行系统配套设施满意度

          图3  总体满意度与距离远近交叉分析               图4  总体满意度与使用时段交叉分析                图5  总体满意度与使用频率交叉分析

图6  居民最常用的绿道（步道）统计 

图7  类型偏好与受访者年龄交叉分析                  图8  类型偏好与停留时长交叉分析                    图9   类型偏好与使用频率交叉分析
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员工、公职人员更倾向于晚上游览，学生群体更喜欢傍晚

游览，离退休人员、个体经营者更喜欢清晨、上午游览。

福州属典型的亚热带季风气候，年平均日照数为

1 700~1 980 h，7—8月的平均气温达到33~37℃，常出

现热岛效应，夏季中午气温高达36℃以上，因此居民更

愿意晚上前往绿道（步道）活动。居民对休闲慢行系统

的使用时段还与其作息密切相关，企业员工、公职人员

等人群一般下班之后才有时间休闲、游览，而离退休人

员、自由职业者使用时间较为灵活。除此以外，考虑到

晚上出行不便及安全性因素，年龄较大的人群在该时段

前往休闲慢行系统游览的意愿较低。

3.3.3 使用频率分析

休闲慢行系统的使用频率主要集中于“周末经常

去”“一个月一两次”2 种情况，占比分别为 36.09%、

28.62%，“几乎每天都去”的情况占20.00%，“遇到小长

假才会去”的占13.31%，“几乎完全不去”的占1.98%。

将使用频率与年龄、距离远近、职业进行交叉分析（图

13~15），可知：18~60岁人群的使用频率更倾向于“周末

经常去”及“一个月一两次”，而60岁以上人群的使用

频率更高，“每天都去”的占比高达38.69%；距离休闲慢

行系统越近，使用频率越高；离退休人员、个体经营者、

自由职业者去休闲慢行系统的频率较高，企业员工、公

职人员的使用频率略低，学生群体的使用频率最低。在

使用人群中，老年群体因具有更多的时间，且对休闲、

锻炼的需求较多，所以使用频率较高；而中青年群体平

时忙于工作、学习，因而使用频率较低。

3.3.4 可达性分析

使用者与休闲慢行系统的距离大部分在2 km以内，

其中距离1 km以内的使用者人数占比为38.02%，1~2 km
的占比为27.12%。依据住房与城乡建设部发布的《城市

居住区规划设计标准》，在5分钟生活圈范围，步行距离

为300 m[19]。按此标准估算，在步行的情况下，1 km大约

需要15 min，2 km大约需要30 min。鉴于在2 km范围内

居民前往休闲慢行系统的交通方式以步行为主，表明约

七成居民从家到休闲慢行系统大约半小时，约四成居民

只需15 min。这从侧面说明了福州市休闲慢行系统实现

了较好的覆盖，但仍然还有提升的空间。

3.3.5 停留时长分析

居民在休闲慢行系统的停留时长在 3 h内，年龄越

小，停留时长越短（图 16）。距离也在一定程度上影响

居民的停留时长，相对而言，距离越近，停留时长越短

（图17）。在居民使用频率与停留时长的交叉分析中（图

18）可知，停留时长为30 min~1 h的居民的使用频率多

集中于“周末经常去”及“一个月一两次”，停留时长为

1~3 h的居民的使用频率多集中于“小长假才去”这种情

况，说明使用频率越低，停留时长有上升的趋势。

以上分析表明，使用人群在休闲慢行系统的停留时

长与到达的难易程度及年龄有关：距离较远、使用频率

较低的人群的停留时间会有所增加；而对于年纪较大的

居民，行动稍显不便，对于休闲、散步、锻炼的需求较

大，会停留更长的时间。

           图10  使用时段                                     图11  使用时段与年龄的交叉分析                               图12  使用时段与职业的交叉分析

       图13  使用频率与距离远近的交叉分析                 图14  使用频率与年龄的交叉分析                        图15  使用频率与职业的交叉分析
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4 福州山水城市休闲慢行系统建设提升策略

山水城市为建设具有地方特色的休闲慢行系统提供

了重要的物理支撑，而居民使用特征及满意度情况分析

将有助于进一步完善与优化休闲慢行系统，更好地彰显

山水城市休闲慢行系统的特色和服务功能。根据居民使

用特征的分析，福州山体绿道、街巷步道受到广大居民

喜爱，宜进一步强化特色，提高服务功能，打造当地品

牌；同时针对各类型慢行系统，在基础配套、使用频率、

可达性、停留性、文化氛围等提升需求较高的方面，围

绕着山水城市的特点，提出如下的提升策略。

4.1 打造休闲慢行品牌，突出类型特色
福州“派江吻海，山水相依”，包含了山、河、湖、

海、巷等空间肌理。结合山水城市休闲慢行系统的理论、

自然生态本底特点与居民使用特征，宜进行分类营造。

对于人气较高的山体绿道、街巷步道，需要进一步完善，

打造休闲慢行品牌；对于人气较低的滨水绿道、路侧绿

道，宜根据使用特征及存在的问题，针对性地提出优化

提升策略（表2）。
4.2 加强夜景打造及安全防护

福州居民喜欢于傍晚与晚上前往绿道（步道）游览，

因此，夜景的打造、夜间安全防护、夜间人群使用需求

是休闲慢行系统规划、建设中重要的一环。在安全防护

方面，可在设置安全防护设施的前提下加强安全防护知

识的宣传，来提高休闲慢行系统沿线的安全性。在夜景

的打造方面，可考虑打造夜景灯光、增设艺术投影装置

等方式来营造场所氛围。同时，由于夜间使用人数较多，

可考虑引入“夜市经济”与文化娱乐活动，以满足该时

段中青年人群的使用需求，体现休闲慢行系统公共空间

的综合价值与效益。

4.3 完善体育健身等配套设施
结合居民使用特征分析、配套设施满意度评价结

果可得，要进一步增设与优化体育健身、基础配套、

文化休闲等设施，来提高休闲慢行系统的品质和服务

水平，进而提高居民的满意度。此外，还应发挥沿线

休闲、文化、美学、旅游、商业等价值，注重休闲慢

行系统政策法规的完善、服务体系的建立和市场机制

的引入等 [20~21]。

4.4 多措并举提高使用频率
鉴于居民对休闲慢行系统的使用频率具有“周末聚

集、老龄”的特点，后续应在适老化设施引入、无障碍

通行、安全防护等方面进一步优化休闲慢行系统。同时

还应加强宣传力度，增加在休闲慢行系统沿线的活动组

织，倡导亲近自然、休闲健身的绿色生活方式，从而使

更多市民加入到休闲慢行系统的使用中来，提高其使用

频率。

4.5 连接成网提升可达性
依据休闲慢行系统可达性分析，福州市休闲慢行系

统需进一步加强山体、滨水、路侧绿道及街巷步道的连

通，并与城市交通系统进行有效的衔接，从而提升出行

可达性，达到“推窗见绿、出门见园、行路见荫”的成

效。同时还应该依托福州水系众多且易成网的特点，有

效地串联山林、公园、文化遗址、历史街区、城市空间

等节点 [22]，使休闲慢行系统与软件园、居住区、商业区

等生产、生活空间相互融合与渗透，形成城市、公园、

绿道为一体的、多类型的、具有丰富体验的山水城市慢

行网络。

4.6 增设停留场所，营造文化氛围
对人们在休闲慢行系统停留时长的分析表明，福州

市山水城市休闲慢行系统还需要在停留性、空间吸引力、

体验感等方面加以提升。因此，要结合沿线的景点、广

场、服务点等，通过景观 IP、互动装置、网红打卡点、

智慧屏幕等设置，增加休闲慢行系统的空间吸引力与停

留性。休闲慢行系统作为线性的开敞空间，是当地文化

宣传与展示的重要窗口，可通过宣传栏、文化符号、艺

术小品、书法、绘画、色彩、材质等元素共同营造“闽

都”文化氛围。此外，因为老年群体在休闲慢行系统中

停留时间较长，所以绿道（步道）的建设还需考虑对该群

体的人文关怀和文化休闲服务。

4.7 巧设观景设施，领略山水格局
     慢行提供了一种最为直接、深入和沉浸的观景方式，

人们通过看山、望水，感受山水城市的特点。这就更需

要在慢行步道的空间布局上巧设观景设施，而设置的观

景视点也成为了山水之间的景点和焦点。山体绿道之上，

所观之景随着绿道高程及道路转弯的变化而“步移景

异”，高旷之处，可登临望远，一览城市全貌；滨水绿道

          图16  停留时长与年龄的交叉分析                        图17  停留时长与距离的交叉分析                图18  停留时长与使用频率的交叉分析
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之中，江、河、湖、溪、塘、涧等，水情各异、尺度有

别，均当结合岸线的形态，多营造临水可行、可停、可

聚、可憩的各样空间；街巷步道和路侧绿道，也当结合

可赏山水之佳处，特意设置观景空间，从而让游人和市

民在慢行之中即可领略山水城市的空间格局与意境。

致谢：衷心感谢福州市规划设计研究院集团有限公司城市研
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供的帮助！

注：图1底图来自福州市福道网总体规划；其余图片均为作

者自绘自摄
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类型 自然条件与使用特征 突出特点的设计策略

山体绿道
山体类型多样，自然资源丰富，视野
佳，具有全龄化使用特点，具登山览城
的游赏游憩功能

1）兼顾山体保护，选线依山就势，减少生态破坏
2）注重景观视线、景观节点的选择，统筹城市设计，打造观景的生态 “走廊”和览城观景视线
3）步行友好、无障碍通行，完善各项配套设施以满足全龄化使用需求

街巷步道
历史人文资源丰富，兼具通勤和游赏游
憩功能

1）优化步行环境，避免行人与机动车、非机动车混行，保护传统街巷的尺度空间
2）结合中青年人群的功能需求，打造具有场所氛围、文化气息和地域特色的慢行空间
3）要充分挖掘历史街区的历史、文化、商业、旅游价值，在“修旧如旧”的原则下复原空间肌理、
　整治环境、完善设施，对空间进行活化利用，实现“文旅商”的多元共生与创意交融

滨水绿道
里程长，邻水，网络化程度高，服务范
围广，游憩健身兼具通勤功能

1）提高网络化连接性，提高休闲慢行系统可达性和沿线综合效益
2）顺应滨水岸线，突出亲水性，因水成景，保护自然生态；沿线多设置亲水及停留性的景观节点
3）注重康体健身、锻炼场所的营建
4）保持良好的水环境与沿线植物景观

路侧绿道
与城市道路并行，临近地铁口、公交
站；通勤服务为主、兼具休闲功能

1）完善与增加配套服务设施，如遮荫、避雨、坐凳、厕所、自动售卖机等
2）保障与周边资源点的联通

表2  山水城市休闲慢行系统设计策略


