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广东地域性植物与应用

摘要：广东省榕属Ficus古树数量大、种类多，占广东古树总数

的29.1%，包括榕树F. microcarpa、雅榕F. concinna等21种。通

过分析榕属古树的组成和分布特征，探究影响其保存和保护的

历史文化成因。结果表明，在榕属古树中，三级古树占90.2%，

粤北地区一级古树数量较多；榕树数量最多，占81.8%。榕属古

树在珠三角核心区和粤东、粤西两翼分布密度较大，粤北地区

分布密度较小，总体呈现沿海向内陆递减的趋势；村落和寺庙

宗祠是集中分布点。榕属古树的分布除了受本属生物学特征和

自然地理条件约束，更受到乡村民俗文化、儒释道文化和士大

夫文化等文化要素的影响。这些要素既是区域生态文化的体现，

也是古树保护与利用的价值所在。传承区域生态文化是保护古

树资源的重要途径。
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Abstract：There are a large number of ancient banyan trees in 
Guangdong Province, accounting for 29.1% of the total ancient 
trees in Guangdong, including 21 species of Ficus family such as F. 
microcarpa and F. concinna. This paper analyzes the composition 
and distribution characteristics of ancient banyan trees, and 
explores the historical and cultural factors that affect their 
preservation and protection. The results show that 90.2% of the 
ancient banyan trees belong to the third class, and the number of 
the first class trees is higher in northern Guangdong. The number 
of F. microcarpa is the largest, accounting for 81.8%. The density 
of ancient banyan trees in the core area of the Pearl River Delta, 
eastern Guangdong and western Guangdong is large, while the 
density in northern Guangdong is small, showing a decreasing trend 
from coastal area to inland. Villages, temples and ancestral halls are 
concentrated distribution points. The distribution of banyan trees 
is mainly restricted by their biological characteristics and natural 
conditions, while the preservation of ancient banyan trees is more 
affected by social factors such as folk culture, religious culture and 
literati culture. These elements are not only the embodiment of 
regional culture, but also the value of the protection and utilization 
of ancient banyan trees. Inheriting regional ecological culture is an 
important way to protect ancient banyan resources.
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Relationship between the Distribution of Ancient Banyan Trees in Guangdong and Its History 
and Culture
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广东省植被丰富，在悠久的历

史长河中积累了丰富的古树资源 [1]，

彰显了独特的区域生态文化。其中，

桑科榕属Ficus保存了大量古树，具

有重要的区域代表性 [2]，是研究广东

省古树生态文化的关键类群。榕属

古树的存量与分布除了受自然地理

与历史遗留的约束，更深受历史文

化要素的影响 [3]。本文对广东省的榕

属古树的树种组成、树龄组成、分

布特征、种植历史、生态文化等开

展研究，旨在为榕属古树的保护与

利用提供参考。

1 研究概况

1.1 研究地概况

广东省地处华南，属沿海省份，

光、热、水资源丰富，夏季常受台风

影响。地势北高南低，北部多山地、

丘陵，南部多冲积平原、台地；从北

向南分别为中亚热带、南亚热带和热

带季风气候，气温和降水空间分布都

呈南高北低的趋势。

1.2 研究对象

榕属乔木在广东省范围内广泛

分布。该属植物不耐寒，耐水湿，

喜疏松肥沃的酸性土壤和阳光水分

充足的自然环境，树体枝叶繁茂，

生长快速且抗性强，较少病虫害，

具有气生根，可形成独木成林的景

观。

1.3 数据来源

在“广东省古树名木信息管理系

统”数据库中选取榕属古树作为原始

数据（2019年9月17日的系统数据）；

广东省各地级市面积数据源于《2017
年广东省情手册》。统计分析和图

表制作应用ArcGIS10.4和Microsoft 
Excel 2016。
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2 榕属古树溯源与分布

2.1 广东省榕属植物溯源

我国关于榕属植物分布和种植的最早史料记载都在

广东。东汉杨孚明确记录榕属植物分布，其致仕后退居

家乡（今广州海珠区）所作的《南裔异物志》[4]（76—88
年），是中国第一部地区性物产志。“榕树栖栖，长与少

殊；高出林表，广荫原丘。”可见榕属植物在2000年前的

东汉时期，已是广东地区的常见植物。晋代嵇含明确记

录榕属植物种植，其任广州刺史时所作的《南方草木状》

（304年），是中国现存最早植物志。“榕树，南海、桂林

多植之”[5]，反映出距今1 700多年前的南海郡（在今广

东范围内 [6]）已广泛栽植榕属植物。

2.2 树龄组成与市域分布

系统数据显示：广东省共有榕属古树23 405株，约

占全省古树总量（80 337株）[7]的29.1%。根据古树树龄

的等级划分要求，将榕属古树划分为3个等级 [8]，广东省

榕属三级古树数量最多，占总数的90.2%（表1）。各级古

树在地级市的数量分布明显不均，仅惠州、东莞的各级

古树所占比例比较均衡。

2.3 树种组成与区域分布

榕属古树共有21种，其中榕树、雅榕、垂叶榕、高山

榕、黄葛树数量位列前五，约占总数的98.2%。其中，榕

树的数量最多，占总数的81.8%（表2）。
榕属一级古树中榕树占47.5%，雅榕占44.4%。榕属

一级古树有25.1%分布在韶关，其中雅榕占96.3%，当地

二级古树中榕树和雅榕数量相近，三级古树中榕树数量

明显超过雅榕。粤北地区的河源、清远、梅州亦有相似

的树龄和树种分布特点。可见粤北地区早期主要种植雅

榕，后期主要种植榕树；而粤东、粤西、珠三角地区榕

属古树主要为榕树。

2.4 分布密度

榕属古树的分布密度存在明显差异，在21个地级市

中，珠三角核心区、粤西和粤东两翼的榕属古树密度较

大，粤北地区的密度较小，榕属古树密度总体呈沿海向

内陆递减的趋势（图1～2）。
将21个地级市的榕属古树密度分成4个梯度，其中，

密度较大的3个梯度包括12个城市，除佛山外，其他均

为滨海城市。这些纬度低、积温高、水网密布的沿海平

原较粤北丘陵更适宜榕属植物的生长。这些城市多为历

史文化名城，具有悠久的植榕史，城市之间虽受客家、

潮汕、广府、雷州等不同文化影响，但各种文化均有保

护榕属古树的习俗。由图2可知，东莞、中山、汕头、佛

山作为榕属古树密度最大的区域，均为经济发达城市，

具有良好的经济基础，城市更新速度适中，重视“榕树

文化”，为榕属古树的保护提供了良好的社会条件。

表1  广东省古榕树分级数量

古榕树级别 数量 / 株 比例 /% 主要分布地

一级（500 a以上） 326 1.4 韶关、潮州、东莞、河源、惠州

二级（300～499 a） 1 955 8.4 韶关、惠州、东莞、揭阳、肇庆

三级（100～299 a） 20 989 90.2 湛江、广州、惠州、东莞、佛山

表2  广东省榕属古树主要种类比例

序号 种类 数量 / 株 比例 /%

1 榕树Ficus microcarpa 19 138 0.818

2 雅榕F. concinna 1 554 0.066

3 垂叶榕F. benjamina 890 0.04

4 高山榕F. altissima 761 0.03

5 黄葛树F. virens 636 0.03

图2  广东省各地级市榕属古树分布密度梯度

2.5 种植点分布

调查数据显示，广东省榕属古树97%为散生，主要

以点状分布在村落、寺庙宗祠、学校、公园景区等区域

（表3）。村落是榕属古树最主要的分布场所，占71.3%；

寺庙宗祠次之，占13.2%。可见，村落和寺庙宗祠有种植

并保护榕属植物的习俗。

图1  广东省各地级市榕属古树分布密度
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3 榕属古树组成与分布的文化要素分析

古树的组成与分布除了能呈现地区气候特点，也与

民族风俗、宗教信仰、历史事件等密切相联 [9～11]。

3.1 乡村民俗文化
调查数据显示，88.2%的榕属古树分布在乡村，可见

乡村是种植保护榕属植物和孕育其生态文化的主要区域。

3.1.1 汉语谐音文化

在许多民俗民事中，谐音现象普遍存在且大多反映

了汉民族趋利避害的社会心理 [12]。榕属植物的“榕”和

“容”同音，有包“容”万物之赞誉；又与“荣”同音，

有“荣耀、繁荣、荣华富贵”的寓意。明代何乔远在《闽

书》一书提到：“榕荫极广，以其能容，故名曰榕”。清初

屈大均在《广东新语》[13]言：“榕，容也。自容亦能容乎

人也。”此外，“榕”在潮汕方言中的发音同“成”，被赋

予了“有所成就”等含义，又象征宗族同根共生、一脉相

承的强大凝聚力，因此古榕成为备受推崇的“成树”。清

代从汕头的樟林古港乘“红头船”到暹罗（今泰国）之

前，会跪拜祭奉榕属古树，祈求平安和有所成就 [2]。

3.1.2 定居种植习俗

古代的人口流动是榕属植物种植文化传播的重要途

径 [14]，促进了榕属植物数量的增加。来到广东的移民在

定居建村时有植树习俗，寓意“落地生根”。榕属植物作

为地带性优势树种，成为了首选。慢慢“有村就有榕，

无榕不成村”，古榕成为村落的象征 [2]。韶关南雄市是一

级榕属古树的集中分布地，以珠玑镇为核心区，共36株

雅榕。南雄是唐宋时期中原氏族南迁的驻足地和发祥地，

这些古榕多是南迁家族随迁栽植。

3.1.3 风水树文化

《广东新语》有此描述：“榕易高大，广人多植作风

水，墟落间榕树多者，地必兴。”榕属植物的寿命绵长，

可独木成林，被视为拥有生生不息的灵力。人们将对树

木和土地的崇拜和敬畏延伸到榕属植物身上，常将其种

在村中或村口作为“风水树”“伯公树”守护村庄 [15]，并

认为树龄愈高，神性愈强。为了乞求神灵的庇佑，人们

常将土地神的龛位供奉其下，祈求福寿安康、子孙绵延、

家族兴旺。中山市部分村落保留着人与古榕“上契”的

习俗，祈求百病不侵、长命百岁。东莞市麻涌镇麻四村

于清代嘉庆年间先后在村内不同方位栽种榕树，祈求护

荫地脉，有3株古树保留至今。

3.2 儒释道文化
作为彰显儒释道文化的重要场所，寺庙宗祠一直被

人们视为神圣之地 [16]，榕属植物作为其中的常见树种，

历经朝代更迭，与场地一起得到较好的保留。

3.2.1 儒道文化

儒道哲学将体验感悟赋予榕属植物，使之成为“无

用之用” “德义兼备”的代表植物。最早阐述榕属植物

“不材”的是《南方草木状》：“以其不材，故能久而无

伤。”后出现两篇赋，歌颂了榕属植物的“无用”之德，

分别是北宋名相李纲《榕木赋》和南宋哲学家薛季宣的

《大榕赋》。晚明大学士、抗清志士黄道周写下书法名篇

《榕颂》（现为国家一级文物），借物喻人，勉励人们学习

榕属植物的坚定、谦逊、中正、独立。这些诗赋为后世

书写了一个榕属植物与儒道精神相结合的基本模式 [17]，

也促使榕属植物成为儒道文化场所的常见树种。如罗浮

山冲虚观、汕头市老妈宫（又称天后宫）均在建庙时种植

了榕树；东莞市虎门镇旧怀德小学、潮州市海山镇蓬莱

村小学、揭阳市聚贤中学都保存了榕树一级古树。

3.2.2 佛教文化

相比人为赋予儒道精神，榕属植物与佛教的结合则

更为直接。菩提树F. religiosa位列佛教“五树六花”之

首，相传佛祖释迦牟尼修成正果时位于菩提树下，被视

为“神圣树”。南朝梁武帝天监元年（502年），印度的智

药三藏带菩提树至广东，亲植于光孝寺 [13]；禅宗六祖慧

能（638—713年）“菩提本无树，明镜亦非台”的谒语进

一步奠定了菩提树在我国佛教中的地位。2022年广东寺

庙中有明确种植时间且树龄最高的菩提树保存在韶关大

鉴寺，共2株，树龄均为329岁。

因广东积温不足，榕树、黄葛树等榕属植物常作为

菩提树的替代树种。广州的六榕寺因苏东坡见到 6株古

榕遂得名，现虽旧榕不在，但后人不断补充种植，目前

保存了3株榕树和1株菩提树三级古树。现惠州罗浮山华

首寺内保存了寺庙中数量最多的榕属古树群，包括榕树、

青果榕F. variegata、菩提树、对叶榕F. hispida共13株三

级古树。人们常在寺庙的古榕上悬挂红色布条或布袋来

许愿祈福。

3.3 士大夫文化
士大夫主要指古代的政府官员和文人。他们修身进

德，清廉自守，为社会大众树立了高尚的人格标杆，引

领社会进步，对榕树文化的形成和传播起到了重要作用。

3.3.1 文学意向的发展

明代散文家吴宽在《榕江记》中记载：“榕既偏生一

隅，中原之人初不之识，故《诗》三百多草木之名而篇皆

不载”。榕属植物真正进入文学史，大概始于唐朝，这与

岭南所处偏远有关 [18]。晚唐以后，中原的士大夫频繁旅居、

调任或谪贬岭南，将岭南的奇花异草、风土人情融入诗文，

榕属植物也随之融入中原文化，并受到推崇。晚唐岭南

表3  广东省榕属古树分布点状况

单位：株

古树级别
位置

村落 寺庙宗祠 学校 公园景区 其他

一级 229 43 14 14 26

二级 1 393 313 76 45 128

三级 15 072 2 737 676 638 1 866

合计 16 694 3 093 766 697 2 020

注：村落榕属古树包括村前、村后和村中的风水林
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官员许浑路过清远峡山寺作“松盖环

清韵，榕根架绿阴”；南宋文人杨万

里在履职途中路过清远作“榕树阴中

一苇横，鹧鸪声里数峰青”；明朝广

东行省参政汪广洋作“榕树阴阴集莫

鸦，竹深人静似仙家。”伴随着士大

夫的颂扬，岭南榕属植物的文学意象

不断丰富，文化地位根深蒂固，其成

为了强烈的地方符号。

3.3.2 植榕传统

据《周礼》记载，“国郊及野之

道路旁必植树”“列树以表道”，兼

“以荫行旅”[19]。岭南最重要的行道

树就是榕属植物。官方通过植榕，抵

挡岭南酷热，为百姓降暑减病，营造

出“道边千尺榕，午荫清且美”的舒

适环境。榕属植物种植逐渐具有了

“福荫百姓”的涵义，是官员廉政爱

民的象征。宋代广州著名知州程师孟

提倡植榕作“苍烟巷陌青榕木”。宋

代文人杨冠卿客游广州途中记录梦境

中古榕福荫南国的理想景观：“古榕

夹道周，老干参天碧。垂根相勾联，

敷荫接南国。”明末抗清官员郭之奇

将揭阳市“八景”的第一景命名为

“金城榕色”，并咏诗记录：“乔木森

森望郁苍，相传岭国古榕乡。”目前

该区域仍保存8株明朝种植的榕树一

级古树。

关于广东的植榕传统以及曾经保

存大量古树，描述最为详细的是《广

东新语》[13]，其记录了一代代士大夫

带领民众在广州、韶州、高州、新

兴、新州、高要等地植榕的故事。

“龙门有连理树…盖两榕也，宋时物

也。”“有仓振者知新州，夹道植榕”，

“而佥事刘洵者，修高、仓故事，自

高要南岸至新兴，令里胥分地植榕，

遣官以时验勤怠，至今榕树存者大十

围。”士大夫们认为“远者种德，近

者种树，吾无德且种树。此皆仁人之

泽也。”植树是德惠百姓的重要方式。

元、明、清时期，广东地区曾大

量种植榕属植物。如今未见大型古

树群保存，但在古驿道（也称官道）

上仍有零星古榕分布。如韶关梅关

古道、潮州闽粤古驿道饶平 -潮州府

段、云浮新兴的天露山北麓古驿道都

有古榕保存。而榕属植物种植亦作为

市政园林绿化的传统一直延续至今。

4 结论与讨论

4.1 结论

1）广东省榕属古树共 2 1 种，

合计 23 405 株，其中三级古树占

90.2%；榕树占81.8%。2）粤北榕属

一级古树数量较多，推测粤北为岭南

植榕文化的发源地。3）榕属古树分

布密度总体呈沿海向内陆递减的趋

势，其中珠三角核心区、粤西和粤东

两翼的古树分布密度较大，粤北地区

分布密度整体较小。4）乡村榕属古

树数量远多于城市；村落、寺庙宗

祠、公园景区和学校等文化场所是榕

属古树的主要分布点。5）榕属古树

是自然和人工双向选择的结果，其组

成与分布特征除了受到榕属生物学特

征、自然地理环境的约束，亦受广东

本土乡村民俗文化、儒释道文化和士

大夫文化等文化要素影响。6）适生

的地理气候环境、民间的保护习俗、

充足的管护经费、科学的城市更新模

式，对榕属古树的保存和保护产生了

积极而重要的影响。

4.2 讨论

榕属古树作为地域文明发展、

政治兴衰及城市建设的记录者以及

历史文脉和景观特色的展示者，被

赋予了丰富的文化价值。多种保护

文化相辅相成，通过对人们意识形

态的影响，给古榕穿上了无形的文

化铠甲，在明确的保护主体管护下，

大量古榕保存至今。古榕既具有“包

容万物”“繁荣平安”“有所成就”“不

材而材”“自强不息”“福荫百姓”等

象征意义，又寄托着背井离乡之人

在异地思念家乡、缅怀先祖的乡愁；

既被岭南人视为村落的象征，神明

的化身，也是厚于德、诚于信、敏

于行的广东精神的最好诠释。如何

在不断完善古树保护管理法规的基

础上，多形式发掘、利用和宣传榕

树生态文化，完善榕属古树资源的

保护方式和利用形式，并充分发挥

其文化价值、社会价值和经济价值，

仍是一个亟待探究的话题。
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