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自然教育理念融入儿童乐园设计与营造的实践探究
Natural Education Concept into the Practice of Children’s Paradise Design and Construction
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现代科技的不断进步使得传统教育和娱乐方式出现

了结构性的改变，加之现代化进程使得儿童与自然之间

产生了更加深刻的断裂 [1]。研究显示，儿童接触大自然能

够显著减少儿童压力过大、抑郁、注意力紊乱等“自然

缺失症”的发生 [2]。在快速城市化和人与自然越发疏离的

背景下，如何将自然教育理念融入到城市景观设规划与

设计之中成为重要研究课题。本文从自然教育理念的诞

生与发展出发，探究如何将自然教育理念融入到儿童乐

园景观设计之中，引导公众以城市儿童景观为载体开展

自然教育活动，形成更好的人与自然相处模式和良性循

环，构建以自然教育为基底可持续的共建共享现代景观。

1 自然教育理念的历史渊源与现代内涵

1792年，卢梭在书籍《爱弥儿》中提出自然教育是

一种以发展儿童自然天性为目的，在自然状态下顺应其

生理、心理的自然本能的培养方式 [3~4]。我国明代杰出的

思想家、教育家王守仁早于卢梭将近200余年提出了“自

然教育论”[5]。2006年，理查德·洛夫在书籍《林间最后

的小孩》中将现代城市儿童与大自然完全割裂的现象描

述为儿童“自然缺失症”，越来越多的研究表明“自然缺
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失症”会导致儿童缺乏对自然界起码的尊重、缺乏注意

力和创造力、罹患忧郁症和肥胖症等不利后果。正如《寂

静的春天》作者雷切尔·卡森所说，“如果信息是种子，

日后可以成为知识与智慧，那感受就是沃土，种子必须

在其中发芽生长。童年就是准备土壤的阶段”，自然教育

对于孩子而言是感受力和情感力的培养。根据英国一项

长期跟踪调查，自然教育对儿童的积极影响主要表现在6
个方面：建立信心、获得社交技能、提高语言能力和沟

通能力、培养恒心和专注力 [6]。

面对现代儿童缺失自然体验和教育的童年异化现象，

古朴的自然教育思想在现今社会有了崭新的时代意义与

现代内涵，但其定义尚未完全明确。2018年11月，我国

自然教育论坛理事会在《自然教育行业自律公约》中，

将自然教育（Natural Education）简要定义为“在自然中

实践的、倡导人与自然和谐关系的教育”[7]。对人们进

行自然教育可以不断提升公民正确认识自然资源价值的

能力，从而树立尊重自然、热爱自然和保护自然的正确

环保理念，进而不断增强民众的地方认同感和民族荣誉

感 [8]。从商品经济学的角度来看，自然教育是一种集环境

教育与解说、生态保育、景观设计与规划、市场营销等

为一体的教育服务产品 [9]。从行业的角度来说，我国自然
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教育行业的发展自 2010年后，尤其

在 2014年左右进入快速发展期，从

业机构数量呈现“井喷式”的增长。

从业机构类型从最初的社会公益环保

组织和民间机构主导，逐步发展成为

商业注册机构占据半壁以上江山的格

局。尽管目前自然教育行业发展形式

一片向好，但就行业景观角度看，场

所建设、产品开发、服务机制、运营

管理和实践推广等方面仍然存在着许

多不足 [10]。

2 “自然教育”“环境教育”与
“景观设计”之间的缘起与嬗变

自然教育和环境教育常常被一同

提及，却辨析不明。1972年“联合

国人类环境会议”公布了第一个与

环境相关的《联合国人类环境会议

宣言》，第一次正式提出“环境教育”

理念 [11]。自然教育追根溯源是从属

于环境教育的，但更强调在教育中促

进儿童释放天性、激发潜能、独立发

展的健康成长，而环境教育的受众更

广泛，其目的主要是解决日益严重的

生态环境问题。从教育方式上来看，

自然教育相对于环境教育是由被动教

育变为主动参与的提升形式，为了使

受教育者能够得到全面的发展，受众

人群已经从儿童、青少年拓宽到了亲

子、同辈和更宽泛的社会关系。任何

事物都是处于变化与发展之中，人们

对于环境教育和自然教育的看法也不

例外。自然教育兴起旨在改善城市儿

童的“自然缺失症”，因此，自然教

育早期阶段主要是聚焦培养儿童对自

然的感知能力。后因为全球环境污染

事件频发，以生态保护为目标的环境

教育逐渐取代自然感知教育，逐渐地

社会将之和自然教育放在了几乎同等

地位看待。中国的可持续发展教育和

环保教育相比自然教育先行多年，在

大众中已经奠定了良好的意识基础，

而自然教育在此基础之上又具有覆盖

多个学科和领域的特性，并且出现在

中国教育市场不久，具有年轻、充满

活力又尚不稳定的特征。

自然教育从诞生之初就与景观

设计息息相关，早在1892年现代生

态规划设计先驱盖迪斯就在爱丁堡

建立了野外观测中心——“观察塔

楼”，该塔楼被誉为自然教育的最早

实践 [12]。19世纪50—70年代，基于

环境心理学和景观美学的景观感知

理论诞生，主要研究人对环境和景

观的偏好和相互作用 [13]。景观的户

外场所中具有丰富的自然教育资源，

可以作为市区儿童认识自然、接触

自然的重要场所。生态文明时代背景

下的风景园林专业更是肩负着保护、

改造和再现自然、协调人与自然关

系的重大使命 [14]。因此，景观设计作

为一个肩负营造美好人居环境重任

的综合学科和行业，势必在自然教

育的发展中占据不可或缺的地位。目

前世界各国和地区已经有不少自然

教育与景观相结合的实践，同时也

发展出了各种各样的实践模式，甚

至在部分景观空间中承载着核心的

运营内容。历史上我国传统园林就注

重景观的“教育内涵”和“教化作

用”，现代景观则将自然生态、环境

保护与美学三者相互融合，从而实

现其社会教育功能。从自然教育理念

诞生到现代演变出更崭新的内涵出

发，可以明确景观是自然教育学科

与行业发展中具有重要价值的参与

者，也是将受教育者与大自然环境、

室内环境联结的重要纽带。因此，现

代景观是开展自然教育活动的最适

载体，自然教育是扩充现代景观科

普教育功能内涵的必要内容（表1）。

3 基于自然教育视角下的景观设
计与营造实践

在明确自然教育与景观之间相辅

相成关系的基础上，如何在景观设计

与营造中融入自然教育理念，激发受

教育人群的感知力和创造力，以此扩

展场地的服务功能与教育内涵成为本

文探究的重点。以千岛湖小黑鱼儿童

乐园和唐山皮影主题乐园为例，总结

分析，并提出实践建议。

3.1 景观中自然教育设计原则

3.1.1 自然感知原则

与其他的教育不同，自然教育

的核心之一是感受，重视感官的体

验。感官体验为人与自然的联系搭建

桥梁，使人更为细微的观察和体验事

物。在景观设计中应适当增加儿童的

视觉、触觉、味觉、听觉与景观的交

融，运用能充分调动人感知体验的景

观元素，让儿童对自然景观形成一种

多层次的综合感知 [15]。

3.1.2 认知参与原则

“人的参与性”是指人通过各种

行为方式参与到活动中，从而与活动

的客体发展直接或间接地关联 [16]。依

据儿童的游戏活动和交往需求特征，

在设计自然教育空间和组织自然教育

表1  自然教育理论发展一览

提出者 理论与著作 详细内容

夸美纽斯 自然教育启蒙思想 主张借鉴和模仿大自然，学校对儿童实施的一切教育都要从遵循自然秩序出发

王守仁 “自然教育论” 衍生出“学以去其昏弊”的观点，坚持教育的自然倾向性

卢梭 《爱弥儿》——“自然主义”教育思想 让人为教育与人的自然发展相吻合，让个体生命的发展始终能找到一条自然善好的内在脉络

裴斯泰洛齐 “教育心理化” 把自然教育与心理学联系起来，重视户外环节教育以及儿童心理，反对机械灌输

理查德·洛夫 《林间最后的小孩》——“自然缺失症” 强调人们缺少对自然教育的真实体验，与自然的连结也在逐渐减弱

约瑟夫·克奈尔 《与孩子共享自然》 书籍集录了孩子“体验自然”的过程和创作的50个游戏，帮助各种性格的孩子以及大人敞开心扉
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活动时，优先考虑以认知参与为原则的动态体验式景观

设计，尽量避免刻板的宣教与讲授。

3.1.3 系统学习原则

自然教育的实施是系统性的问题，最理想的方式是

在活动中实现知识的有效传递，自然联结的有序建立和

思想观念的正确引导。避免将自然教育变成简单刻板的

活动罗列，应当从更加专业的角度制定系统的课程体系，

包含多样化的自然教育活动形式和可明确、可积累、可

评估的课程目标。在设计自然教育空间和课程时，有必

要考虑受众儿童的年龄特征和认知水平。

3.2自然教育景观实例分析

3.2.1 千岛湖鲁能胜地小黑鱼儿童乐园

小黑鱼儿童乐园位于千岛湖西区界首的鲁能胜地，

场地集儿童活动、亲子乐园和户外自然教育为一体。它

引导儿童并带动其家庭成员既可以体验多功能游乐设施

和山坡探险，在休闲娱乐中学习自然知识，又可以了解

当地历史文化和生物多样性。为了寻找场地记忆元素，

重现千岛湖的生命之力，最终选定了朴实无华又不可或

缺的“小黑鱼”形象作为该项目的 IP，代表着该地区见

证了千岛湖历史的所有原有生命，由小黑鱼元素串联起

场地的整个故事线。

有别于传统的儿童游乐设施，儿童乐园应用了小黑

鱼造型的无动力多功能儿童设施，并内置滑梯、传声筒、

风动等装置（图1）。“鱼之丘”板块通过声光电互动装置

设计了可夜间发光和感应声音的小黑鱼木头柱阵，孩子

们攀爬绳畅游穿过时能听见虫鸣鸟叫、风声水声等（图

2）。以激发儿童身体潜能和探索精神为目的，“青草爬坡”

板块遵循场地的原有地形，设计成不同爬坡难度的水草

造型格构山和滑梯，让儿童进行攀爬挑战（图3）。“鱼群

秘密与鸟群秘密”板块展现当地的鱼鸟知识形象，通过

科普互动设施调动儿童主动学习动植物自然知识的积极

性，使儿童们在户外的休闲游戏与科普体验中收获知识

与成长（图4）。这些自然教育体验设施引导儿童与景观

有效互动，帮助儿童在互动体验中进行自然感知，激发

儿童的内在潜力。小黑鱼儿童乐园开展了自然科普、生

态实践、生态体验等集知识性、趣味性为一体的多样化

实践，使得广大公众尤其是青少年、儿童群体在娱乐中

享受自然，接受潜移默化的自然教育，进而提升大众的

生态保护意识，促进当地生态环境可持续发展。

3.2.2 唐山皮影主题乐园

唐山皮影主题乐园坐落于唐山南湖生态旅游风景区，

一期占地约13.1万m2于2018年10月开园；二期占地约

35万m2，于2019年5月开园。场地所处的南湖生态旅游

风景区曾是生态环境恶劣的采煤沉降地，现场设施陈旧，

树木遮阴不佳，人气凋敝。为探索将自然教育理念融入

景观设计中的可能性，设计团队以系统性开展自然教育

活动为目的介入场地，并在乐园建成后的国庆假期开展

图1  小黑鱼无动力多功能儿童设施

图3 “青草爬坡”格构山、滑梯

图2 “鱼之丘”声光电互动装置

图4 “鱼群秘密与鸟群秘密”科普互动设施
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了为期7天的自然教育活动。活动课

程主要采用绘本结合艺术创作的教

学模式，让孩子沉浸在故事情节中

走进大自然，从认知、社交、情感、

体能等多方面促进孩子的身心发展。

课程内容也较为丰富：有调动多种

感官的自然观察类课程《迁徙的蝴

蝶》和《认识绿》等，有强调动手

参与和亲身体验的自然体验类课程

《花朵解剖》和《蔬菜拓印》等，也

有通过实物展示、模型展示和资料

解说等多种形式的自然环境解说类

课程《一粒种子的旅行》和《蔡伦

造纸 -花草纸》等。

非物质文化遗产“皮影”被选定

为乐园设计的主题，最终园内建成旋

转皮影、皮影巨人、皮影剧场、低

碳生活馆、泡泡乐园等 30余个相关

节点并成为网红打卡点，120余项儿

童景观专项设施（图5）。生活馆内的

“亲子餐厅”为孩子们进行绘本阅读

和自然美育活动提供场所，这种教学

模式主要是情感层面的自然教育，使

人们在文化性和艺术性的自然教育活

动中对自然产生相应的情感联系（图

6）。“低碳生活馆”应用机电多媒体

互动，体感互动和3D打印等前沿技

术（图7），引导人们在探索中主动学

习自然科学知识和低碳知识。通过知

识讲解和互动参与促使人们更好地理

解和贯彻低碳理念，进而自发地思考

环境问题、生态伦理等更深层次的问

题（图8）。植物风情馆的夜游项目利

用数字互动装置为参与者提供沉浸式 图6  低碳生活馆内部设施分布图

图5  皮影乐园总平面图

图7  机电多媒体互动墙 图8 “皮影巨人”无动力多功能儿童设施
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的自然体验空间。夜游形式打破传统

的观展习惯，给观众提供了一个可互

动和交流的沉浸式空间，使观众进一

步与自然建立亲密关系的行为，从而

与自然和生命共情，引导人们热爱自

然和保护自然。

3.3 自然教育景观营造建议

3.3.1 挖掘具有本土特色的景观主题

凯文·林奇的《城市形态》中提

到，“一个好的地方，就是通过一些

对人及其文化都非常恰当的方式，使

人能够了解自己的社区、自己的过

去、社会网络及其所包含的时间和空

间的世界”[17]，这就是场所精神。景

观设计中对场地本身元素的提取和文

化的提炼决定了人们是否能够从场所

得到精神上的感受和认知。因此，优

秀的自然教育景观设计必定根植于地

域文化和本土资源。景观设计师需

要深度挖掘场地资源，以此为创作基

础，营造有趣而丰富的自然教育场地

与内容。

3.3.2 规划符合自然教育逻辑的场地

根据不同年龄段儿童的自然教育

学习需求和自然教育活动场所，合理

地规划景观功能分区与流线，在活动

场所内合理分布自然教育设施位置

（图10）。对儿童的自然教育活动类型

偏好的研究表明，在体验类型上，儿

童相对喜欢五感体验类、手工创作类

和林间实践类活动，对森林课堂类活

动兴趣寡然 [18]。因此，场地规划时建

议针对低年龄段儿童设计游戏类和体

验类的活动场地，针对高年龄段的儿

童设计学习类和课堂类的活动场地。

3.3.3 应用多样化自然教育科普媒介

自然教育媒介除了传统的书籍、

报刊、广播、电影、电视等，还有纪

录片、短视频、故事绘本、互动艺术

装置、沉浸式自然体验空间、夜游项

目等新型的传播形式。例如：通过线

上自然解说系统给树木挂牌结合二维

码技术，可搜索到植物的中文名、拉

丁名、所属科属、主要用途及分布情

况等准确的“身份”信息；建立品种

博物馆，在馆内可以了解林场的所有

资源信息，还可以利用现代科技如虚

拟现实（VR，Virtual Reality）、全息

投影等技术，强化游客和环境的互

动，展示大自然中许多事物和系统的

发展历程和规律。

3.3.4 强调公众参与的后期运营

自然教育场所需要政府、社会团

体、设计人员、专业人员、志愿者和

本地居民共同支持，参与到建造、维

护与运营中，可以发动基层个体的主

动性，激发公众对于自然教育场所的

维护与监管的内推力与责任感。景观

设计团队在自然教育领域内不仅擅长

场地设计、课程设计和体验引导，还

在市场运营方面表现出了一定的创新

思维。运营过程中，有利于提升人们

的景观美学，并能够站在公众参与的

层面上去组织自然教育活动，以此增

强人们之间的合作共建，保证景观场

所的可持续发展。

4 结语

在创建生态文明的大时代背景

下，自然教育作为补充学校教育的基

础认知教育，景观需要拓展行业内涵

以及面对新时期的新问题。在景观设

计中融入自然教育理念存在着必要性

和可能性，从儿童的视角出发进行景

观项目方案的设计与自然教育活动的

植入，可以满足儿童对户外空间的物

质需求与自由成长的精神需求，也是

生态文明城市建设的重要部分。我国

的自然教育实践水平与发达国家相比

仍有较大差距，自然教育理论与实践

方式和景观发展的结合仍有一定的

时代局限。因此，有必要应用前沿技

术，探索行之有效的自然教育模式，

推进自然教育的知识体系创新、教 
育形式创新、传播媒介创新等方面的

发展。
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