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风景园林与公共健康

健康城市导向下的社区微花园设计治理 *

Design and Management of Community Micro Garden under the Guidance of Healthy City
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风景园林在改善城市公共健康方

面发挥着至关重要的作用 [1]。随着城

市从“增量”到“存量”的转变，城

市更新从大空间的建设转向“小而

微”的改造，关注居民生活的邻里单

元，聚焦人文关怀和社区激活 [2]。社

区是城市生活的基本单元，是居民日

常生活的地方，是社会治理的基本单

位。十九届五中全会和十四五规划都

对加强社会治理提出创新型要求。以

空间设计作为切入点，进行相应的社

会治理，即设计治理。城市微更新需

要与社会治理进行充分结合，将小

微空间的设计治理作为突破口和聚焦

点。在当今后疫情时代，应该将健康

城市的思想融入社区空间组织和生态

建设中，用小微空间的更新来影响大

环境网络的舒适度，用社区营造和生

态美学来促进人的心理健康 [3]。社区

微花园作为代表性的社区小微空间，

既是一种设计治理的过程途径，又是

“社区生活圈”指的是社区居民

以家为中心，开展一日生活所需的通

勤、购物、休闲和医疗等活动所形成

的空间范围 [5]。我国于20世纪 90年

代引进“生活圈”概念，将其视为

“可作为落实多种城市发展目标、应

对各类城市危机的复合型载体”[6]，

《北京市城市总体规划（2016—2035
年）》提出2035年基本实现一刻钟社

区服务圈全覆盖 100%[7]。在健康城

市理念的指引下，社区生活圈体系近

年来逐步应用于健康城市建设中 [8]。

1.2 健康社区与社区微花园

健康社区是健康城市的基本单

位，小微空间是社区空间资源的重要

类型，社区微花园是在健康城市导向

下健康社区生活圈系统的重要组成部

分 [9]。社区微花园指城市社区中的小

微绿色空间，构成了社区相互联系

的绿色空间网络。合理更新并治理

小微空间是在生态修复的基础上提升
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一种实现身心健康的生活方式。社区

微花园的设计治理能够有效促进健康

城市建设。

1 健康城市导向下的健康社区

1.1 健康城市与社区生活圈

健康城市是世界各国应对城市

化对人类健康挑战的的重要途径。

1984年，“健康多伦多2000”会议提

出“健康城市”的目标是实现社会健

康、环境健康和身体健康，以促进整

体城市的可持续发展。1994 年，“健

康城市”定义被明确提出，即由健康

居民、健康环境和健康社会三者有机

结合的整体，是物质文明、政治文

明、精神文明、生态文明的协调统

一。2020年，中国社会科学院生态

文明研究所提出健康城市围绕健康经

济、健康社会、健康文化、健康环境

和健康管理形成的五维指标模型 [4]。
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空间质量，促进健康的生活方式，增加人与自然、人与

人、人与社会的互动。社区微花园设计治理一方面能够

有效促进社会交往和居民活动，优化居民健康生活方式；

另一方面能够有效补足功能短板，尊重和培育社会力量，

完善社区生活圈功能（图1）。微花园的提升和治理串联

社区康养生活圈，通过在地营造提升绿色生态，再造生

活美学，实现居民的社区归属感，是完善健康社区的重

要一环。社区微花园设计治理注重社区居民的公众参与

和过程机制，本研究从健康城市对人影响的生理健康、

心理健康、社会健康3个方面出发，提出微花园的设计治

理体系通常包括健康文化治理、自然疗愈治理、社会公

平治理、社会活力治理4个方面。

2 健康社区目标下的微花园设计治理

2.1 设计治理含义

社区治理是以社区为基本单位，多元主体对公共事

务进行有效管理，从而增强社会凝聚力，推进社会发展

进步的过程 [10]。健康社区是城市居民进行正常公共交

往、举行各种社会活动的开放性场所。20世纪中叶，多

学科交叉研究的基础上形成了社区治理的前身，所以社

区微更新也可以被看作实现健康社区进行设计治理的过

程。虽然健康社区具有多重含义，但是，在社区空间中

为“日常活动”和“社会行为”提供场所，始终是健康

社区的基本属性。健康社区目标下的设计治理，即以空

间设计作为切入点，对社区公共空间进行相应的以健康

为导向的社会治理。

2.2 设计治理模式

“健康城市”与“生活圈”都强调生活的城市功能运

行的健康性、居民日常生活的幸福感，健康社区生活圈

的治理目标亦是如此。以健康治理为核心，结合居民日

常生活的需求及行为活动，组织空间形态，形成连贯、

多尺度的生活圈体系 [11]。健康社区的可持续发展需要通

过设计治理实现空间融合，社区秩序通过设计治理实现

逐步协调，这是健康社区目标下设计治理的运作模式。

健康社区的重要表现形式——社区生活圈的设计治理，

是健康社区的重要提升方向。当前健康社区设计治理模

式可以归纳为3种类型：社区规划类、社区营造类、社区

运营类。社区规划类为设计发展目标，社区营造类型为

多元主体参与社区事务的过程，社区运营类型为健康社

区长效保障的基础。健康社区的内涵强调“环境高质量

发展”和“人的需求基本实现”，其设计治理需要3种类

型分阶段的互相作用。

2.3 微花园设计治理

微花园设计治理是一种公众参与模式下的社区微更

新途径，以参与式营造设计的方式介入城市微更新的进

程。微花园是老城社区居民绿色空间的代表类型，微花园

产生的起始大多源于居民的自发营造，对其进行参与式营

造设计是尊重居民生活方式的社区治理途径。例如北京老

城区朝阳门微花园设计治理体系以“1+N+∞”为工作模

式，通过社区营造激发公众参与热情，致力于打造一个

微花园示范中心，辐射带动落地 N 个高品质微花园样板，

带动“∞”个居民和社会力量参与。“1+N+∞”的工作路

线是多方参与、共同探索微更新的提升路径与模式，也是

社区微花园设计治理体系在北京老城区持续多年的落地探

索 [12]。通过探索多场景下的微花园设计模块与共治共享

模式，关键在于引导居民自发营造高品质、文化性、生态

性和艺术性的微花园，并使其主动承担长效维护管理，逐

步实现微花园系统的自组织管理和可持续发展。

3 健康城市导向下的社区微花园设计治理体系

微花园设计治理在提升点状的微花园绿色空间本身的

同时，通过系统化的营造更新，还能够有效促进生成社区

康养生活圈，传播生活美学，促进邻里交流，实现居民的

社区归属感并改善邻里关系，有利于构建健康社区。通过

团队连续7年对北京老城区微花园的持续实践和研究，逐

步归纳微花园的不同类型和作用。社区微花园注重社区居

民的公众参与和过程机制，从健康文化治理、自然疗愈治

理、社会公平治理、社会活力治理4个方面进行设计治理。

3.1 社区微花园的健康文化治理

社区微花园的健康文化治理指的是将“挖掘社区特

有的文化、记忆和生活”作为社区微花园设计治理的重

要途径之一。社区文化的挖掘能够培养居民的社区归属

感，社区微花园设计治理可以通过以历史文化的挖掘和

邻里传统热络生活方式的延续康养邻里健康和社会健康，

通过走访、调研、访谈、口述史、举办社群社区活动等

发现、保护、宣扬社区的生活方式，达到社区的健康文

图1  健康社区生活圈中的微花园系统
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化治理。社区文化一般包括：历史演替，即空间的历史

更替，历史名人、历史事迹等；活动历史，指历史节事

活动等；场景历史，包括民间自发形成的活动或空间习

惯、历史记忆等；社会行为历史，包括社区居民生活习

惯，如下棋、遛鸟、种植园艺等 [13]。社区文化治理通过

集体记忆、场所精神的保护和挖掘强化空间特征。居民

生活方式的延续以及邻里和睦的生活场景的营造，是对

普通百姓生活习惯的尊重，也是对生活方式的回溯与康

养。微花园设计治理通过多年的“微花园的记录与观察

研究”“互动展览访谈和持续的社区营造活动”“公众参与

式工作坊”“微花园的参与式共建和维护”等步骤，逐步

实现社区的健康文化治理（图2）。
3.2 社区微花园的自然疗愈治理

社区微花园的自然疗愈治理即在微花园设计治理过

程中，特别注重微花园的自然疗愈功能，通过疗愈景观

的塑造，有效提升微花园的生态康养作用。社区微花园

通过合理利用景观要素，创建舒缓身心的绿色环境，促

进景观与使用者相互作用，提高身体机能，强化身体素

质、促进身心健康 [14]。基于当前社区居民对于生理健康、

心理健康、社会健康这3个方面的需求，社区微花园应当

承担自然疗愈和生态康养的作用。实现居民的身心健康

城市导向下微花园设计治理的重要目标。例如，朝阳门

微花园示范中心采用“五感疗愈”激发居民对自然的感

知，充分运用植物和景观装置螺旋花园、柔和的景观材

料调动人体五感，疫情防控期间为朝阳门居民提供心灵

康养的绿色微花园。同时，微花园还能够创造良好的生

态环境吸引昆虫鸟类形成小型生态链，微型生态措施提

升环境效能，实现鸟语花香、自给自足的生态系统（图

3）。如昆虫旅馆、鸟箱的设置，丰富生物的多样性，帮

助植物授粉、抑制害虫；蚯蚓塔的设置，改善土壤的结

构和生物群落；堆肥箱的设置，减少化学肥料的需求，

实现物质的环保利用；螺旋花园、雨水花园的设置，利

用生态措施实现可持续的公共花园系统。诸如此类的生

态友好措施，实现环境的可持续，居民的科普以及生态

的康养。

3.3 社区微花园的社会公平治理

社区微花园的社会公平治理注重主体多元性和更新过

程性，更新设计的各阶段融入更多的居民参与和共享共治。

风景园林的康养作用在于通过场地的设计，满足各类人群

的空间需求，促进居民进行有益健康的行为，同时提供各

年龄段公平的活动空间，提升空间的服务能力，提升绿色

空间中活动的人的身心健康。居民在日常生活中，通过诸

如休闲娱乐、体育运动、散步健身、晒太阳、衣物晾晒等

生活需求来满足健康生活。社区的碎片空间，需要通过问

题导向系统化整合，以解决生活需求。例如，朝阳门微花

园系列通过引导居民参与微花园大赛，居民们投票选出点

位，根据各家生活需求美化边角空间。其中，“聊一聊”微

花园位于朝阳门史家社区居委会内，居委会作为居民日常

来往以及社区工作者办公的场所，为社区居民提供办事、

活动等多种类型的服务，史家居委会场地老化缺少活动空

间，提升设计以“聊一聊侃大山”为主题建立最纯粹的老

北京胡同交谈场景，以居委会活动空间为媒介，弥补现在

社会所缺失的面对面交流。带动更多居民参与环境美化行

动，打造更多“最美居委会”，为居民营造更加温馨舒适的

办事服务环境（图4）。为容易被忽略的社会基层服务空间

进行提升设计，推进社会需求的公平性。

3.4 社区微花园的社会活力治理

活力是健康的体现。社区微花园的活力治理作为一种

激活社区的触媒策略，能够引导微花园的更新方向和设计

要点。社区居民的活力康养需要公共空间的活力塑造，用

全民共建共享的治理模式构建社区活力网络，激发居民的

生活热情和社会交往能力 [15]。社区小微空间的活力康养可

以通过社区营造活动、参与式设计、参与式建造等触媒治

理介入激活社区活力。公共空间的活力介入常通过艺术化、

图2  社区微花园设计治理步骤图

图3  朝阳门街道微花园示范中心的生态设计元素

图4  全龄参与微花园共建
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图4  全龄参与微花园共建

注：图片均为团队自绘自摄

参考文献：
[1]李雄，张云路，木皓可，等 . 初心与使命：响

应公共健康的风景园林 [J]. 风景园林，2020，27
（4）：91-94.
[2]城市居住区规划设计规范（GB50180-93）[S]. 
北京：中国建筑工业出版社 . 1994.
[3]侯韫婧，赵晓龙，朱逊. 从健康导向的视角观察西

方风景园林的嬗变[J]. 中国园林. 2015（4）：101-105.
[4]武占云，单菁菁，马樱娉 .健康城市的理论内

涵、评价体系与促进策略研究 [J]. 江淮论坛，2020
（6）：47-57，197. 
[5] WU F.Changes in the Structure of Public Housing 
Provision in Urban China[J]. Urban Studies，1996

（9）：1601-1627.
[6]中共中央，国务院 .中共中央 国务院关于进一步

加强城市规划建设管理工作的若干意见[S]. 2016.
[7]关于《北京城市总体规划（2016年—2035年）》实

施情况的报告（书面）——2020年11月26日在北京市

第十五届人民代表大会常务委员会第二十六次会议

上[J]. 北京市人大常委会公报，2020（6）：123-129.
[8]高娜，王良，崔鹤 . 北京市“一刻钟社区服务

圈”服务能力评价 [C]//.活力城乡 美好人居——

2019中国城市规划年会论文集（12城乡治理与政

策研究）.
[9]侯晓蕾 . 基于社区营造的城市公共空间微更新

探讨 [J]. 风景园林，2019，26（6）：8-12.
[10]王颖楠，陈朝晖 . 北京现代化城市治理体系中

的设计治理探索：基于海淀街镇责任规划师组织架

构的研究[J]. 北京规划建设，2021（2）：114-118.
[11]韩帅，庞莉琨，孟婧 . “健康城市生活圈”规

划治理的创新路径探索 [J]. 上海城市管理，2022，
31（3）：68-76.
[12]侯晓蕾，姚莉莎. 基于社区营造的微花园社区微

更新治理机制探索[J].景观设计，2022（1）：20-25.
[13]侯晓蕾，郭巍 . 关注旧城公共空间·城市微空

间再生 [J]. 北京规划建设，2016（1）：57-63.
[14]侯晓蕾，疏伟慧，林雪莹，等. 北京老城区微花

园参与式设计营造[J]. 建筑技艺，2019（11）：82-85.
[15] 侯晓蕾，疏伟慧 .  微花园·微更新·微生

态——基于社区营造的北京老城区胡同绿色景观环

境提升途径探索[J]. 中国艺术，2020（2）：24-29.
[16] WHO：Preventing Chronic Diseases： A vital 
investment．Geneva：WHO，2005．

图5  史家社区旧物改造盆栽和种子驿站社区营造活动

生态化的社区营造活动针灸式激活社

区空间，从居民日常关注的兴趣点出

发，建立触媒目标，由点带面。一方

面，带动居民参与绿化建设，激发热

爱生活的感受；另一方面，激活社区

活力，连结居民情感，增进交流活动，

塑造社区凝聚力。本团队与居民、社

会团体、政府、社区居委会共同发起

的“旧物改造盆栽”“种子驿站”活动

（图5），通过旧物回收、重新利用、动

手创意种植活动，及种子交换活动，

增进居民与自然，与社区群体之间的

交流，以此康养心理健康。例如，朝

阳门妇联中心门口打造的“盆中天地

微花园”，组织居民共绘妇联图案，提

升花箱艺术感、共植耐寒植物、拉动

社区居民全程参与空间的改造提升，

在共建中提升居民的自我满足感、自

信心和幸福感。

4 结语：走向康养社
区

“只有当居民的行

为生活方式有机会获

取健康生活，并获得

扶持的情况下，才能

有机会拥有健康的心

理和生理”[16]，由此可

见，“看得见的”环境

空间质量是对“看不见

的”身心健康影响的重

要原因，而是否“获得

扶持”是重要的影响因

子，这正是健康城市导

向下设计治理的根本任

务所在。因此，基于健

康城市的社区微花园设计治理，是一

项系统过程和综合工作。本研究认

为，社区微花园设计治理体系应当从

健康文化治理、自然疗愈治理、社会

公平治理、社会活力治理这四个方面

的内容入手，以微花园空间设计作为

切入点，进行多方参与的社区治理。

可见，微花园设计治理体系与“碳中

和”低碳发展理念的顶层目标和“小

而微”的城市更新发展目标，具有高

度一致性。而且，对于提升社区居民

身心健康、改善社区治理能力、促进

社会公平正义的健康城市发展要求也

具有正向积极的推动作用。因此，健

康城市导向下，社区微花园设计治理

既是物质形态的空间设计，又是非物

质形态的社会治理。设计与治理的结

合，将是未来城市更新背景下空间优

化的有效途径。
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