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摘要：广州三元宫是岭南地区历史最悠久的宫观遗产之一，

是研究岭南道观园林审美文化的重要线索。在分析其空间形成

文化背景和社会条件的基础上，结合风景园林美学和风景园

林史学的相关理论研究发现，三元宫的环境格局、建筑布局

和空间序列融汇了道家美学思想，呈现“藏风得水、道法自

然”的格局特征。其借助中国传统园林有无相生、步移景异

的创作手法，营造出“时空一体、渐入佳境”景观特点，并

融汇岭南文化中务实致用、寻乐享闲思想，形成“兼容世俗、

追求真趣”的文化特色。
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Abstract: Guangzhou Sanyuan Palace is one of the oldest 
palace heritages in Lingnan. It is an important clue for studying 
the aesthetic culture of Lingnan Taoist gardens. On the basis of 
analyzing the cultural background and social conditions of its 
space formation, the research combines the related theories of 
landscape architecture aesthetics and landscape architecture 
history. It is found that the environmental pattern, architectural 
layout and spatial sequence of the Sanyuan Palace integrate 
the Taoist aesthetic ideas, presenting the pattern characteristics 
of “adapting to landscape environment and following nature”. 
With the help of the creative techniques of Chinese traditional 
gardens, such as “the interaction of being and nothingness and 
varying sceneries with changing view-points”, the landscape 
features of “integrating time and space and entering a higher 
realm of aesthetics” are created. It integrates the pragmatic 
and practical ideas of Lingnan culture and the idea of pursing 
pleasure and leisure, and forms the cultural characteristics of 
“being compatible with the common customs and the spirits to 
pursue nature”.  

Key words：Aesthetics of landscape architecture; Guangzhou 
Sanyuan Palace; Spatial pattern; Landscape construction; Cultural 
implication

岭南道观园林承载了中国道家文化、岭南世俗文化与

地域园林文化，是我国风景园林美学研究的重要内容。古

代岭南相对独立的政治环境和背依五岭、面朝南海的自然

环境，孕育出岭南道观园林独树一帜的审美文化特征 [1~2]。

广州道教名胜三元宫历史悠久，据《重修斗姥殿碑记》 
载：“粤秀山三元宫，古越岗院也，六朝已有之，至明万

历而更其名。”东晋南海郡太守鲍靓始建的越岗院（318
年）是三元宫的前身，其女鲍姑与葛洪夫妻二人在此修道

行医，明代万历年间重修后主祀三元大帝，并更其今名。

三元宫积淀了1 700余年的道家文化思想，历史上修建次

数之多难以详计，几度“山图可按，屋宇全非”破毁倾坏①，

又几度复现“辉煌金碧，聿观厥成”宏大壮丽②。仅清代

乾隆四十五年至六十年间（1780—1785年），就进行了3次
大规模的重修和扩建，奠定了其从清代迄今的规模，成为

岭南地区历史久远及规模雄伟的全真教丛林宫观 [3] 。
目前有关道观园林的研究多集中在北方 [4]，岭南地

区的研究相对滞后，已有研究多注重道教历史思想和建

筑形制，如对三元宫的研究多集中于历史文化视角下宫

观的变迁 [5~6]和医学视角下道医的传承等方面 [7~8]。道观

园林吸收地域历史文化和社会文化，随着对传统园林文

化保护与传承工作的持续展开，其所反映的“天人合一”

整体观念、风水趋吉避凶观念、对称和谐意识等文化特

征也逐渐变成研究的焦点。三元宫作为岭南道观园林遗

产的重要组成部分，反映岭南园林的地域特征，是研究

岭南园林和道教宫观审美文化价值的重要典例和切入点。

1 藏风得水、道法自然的空间格局

道观园林的空间格局融汇道家美学思想，呈现“藏

风得水、道法自然”的审美文化特征。老子云：“自然，

道也。”道法自然的思想反映到造园手法上为师法自然，

在园林中模仿自然又高于现实生活，尊重自然规律，做

到“无为而无不为”，最大限度利用自然创造理想环境， 
营造仙界意境 [9]。从园林空间艺术的层面来看，山水格

局、建筑布局和空间序列等方面对园林审美文化的地域
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特征形成具有根源性意义。

1.1 环境格局
道教修行的最终目标是得道成

仙，道教宫观选址历来对风水环境要

求苛刻 [10]。三元宫的环境格局可以

概括为观山林之秀景、居风水之宝

地，云山珠水间，人境仙居外 [3]。其

坐落在越秀山南麓，坐北朝南，“前

临珠海，后枕白云”，可谓“城市山

林，壶中天地”之宝地。山门楹联

“地接玉山（即越秀山）百粤灵光高

北斗，水迎珠海（即珠江）千秋道气

洽南溟”，道出三元宫藏风聚气、负

阴抱阳的理想风水格局。从山脉所属

看，白云、越秀二山皆属“道教第七

洞天”之称的罗浮山一脉 [11]，汇集

粤地山川灵光，聚敛南溟大道真气，

藏风得水，气势恢宏（图1）。
越秀山钟灵毓秀，古迹名胜众

多，景色优美宜人，虽在城市，而有

山林深寂之趣，历代代表广州城市风

貌的“羊城八景”都有其身影，如元

代的“粤台秋月”、明代的“粤秀松

涛”、清代的“粤秀连峰”。清代中后

期，三元宫与其周围的学海堂、龙王

庙、关帝庙、应元宫、应元书院等著

名的寺观书院园林连成一片 [12]（图2），
成为岭南文人雅集慕道、避却尘嚣的

佳所。然而，当年的这些著名园林在

民国后均被损毁，唯剩三元宫“香火

始盛千有余年”。

1.2 建筑布局
三元宫作为岭南山林道观代表之

一，建筑布局随山形就势，中轴突

出。所谓“道在山林”，道观园林多

选址为上达天听的仙山宝地，用山形

地貌模拟天路历程，以登山的过程暗

喻从人间到达仙境的必由之路。道观

园林轴线对园林的整体布局起到控制

作用，主要建筑整齐排列在主轴线

上，附属建筑多对称布置在两侧。三

元宫虽囿于条件建在城市，但其建设

顺应周边环境，随形就势，利用现有

山水，形成以台阶连接多层台地的主

轴空间，建筑布局形制随之突显出严

格的等级制度。大殿主次关系明显，

结合供奉神仙的地位高低进行空间组

织和布置，体现出对理想仙境的追

图1 三元宫山水格局图

图2  越秀山寺观书院园林分布图

求，有“列楹数间，深广崇刹”的

磅礴气势（图3）。
建筑巧妙的布局形式合理划分

了空间功能。三元宫东西侧各有一

条南北向连廊，沿连廊组合不同尺

度的空间，将功能划分为祭祀空间、

游赏空间、办公空间、教化空间。祭

祀空间作为三元宫最主要空间，大

面积分布在中部和北部，是祭拜、

祈福、修炼的活动场所。游赏空间

主要包括从牌坊到山门入口、连廊、

庭院天井等区域，起到引导游线和

提供停留场所的景观节点作用。办公

空间包括远知堂、道医馆等集中于

南侧和西南侧的建筑空间。教化空间

分布在道观东侧，主要包括抱朴书

院和道德馆。在城市的咫尺山林中，

因地制宜地进行建筑和园林空间组

织，使三元宫的宗教性内涵、教化

性功能和世俗性空间得以各自体现，

自然衔接、划分和过渡。

1.3 空间序列

主要轴线将三元宫中不同的殿、

庭、廊、天井连接，形成大小不同

的空间序列，开敞和封闭程度不断

变幻，藏露开合，收放自如。三元宫

主轴空间的序列始于牌坊，到达山

门前由较开敞的起始段转为较闭塞

的发展段，作为铺垫。人们在灵官殿

得到幽闭昏暗的空间感受后进入转

折段，抬头仰视摆放在高2 m的王灵

官神像，崇敬之情油然而生。通过昏

暗的灵官殿到达中庭，便来到空间

序列高潮段，眼前豁然开朗，三元

宝殿矗立在高台之上、浸于阳光明

媚之中，神圣庄重，令人心潮涌动。

穿越体量最大的具有一定压迫感的

三元殿，再通过西侧一段狭长的楼

梯，空间不甚明朗，心情逐渐平复，

转身方见老君殿，主游径到达尾声
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段。由此，三元宫主轴空间序列的叙

述逻辑从起始、发展、转折、高潮再

到尾声，三次开闭空间变化，引导向

灵官殿、三元殿、老君殿三级正殿，

层层藏露，有开有合，收放自如，使

审美主体在情绪的一次次波动中得到

宗教精神信仰的升华。

2 时空一体、渐入佳境的景观营造

审美主体在三元宫的游赏过程

中，经过前导空间，从外界世俗环境

过渡至宗教膜拜区域，逐渐酝酿宗教

情绪。多样变化的园林游径内外借势、

迂回曲折，可激发游客和香客的探索

欲望。步移景异的植物造景烘托出道

观园林的宗教氛围，提升了道观园林

的宗教意境，使审美体验整体呈现为

“时空一体，渐入佳境”的特色。

2.1 前导空间渲染气氛

道观是“神仙的场域”，是排他

的 [13]。岭南道观园林的前导空间设置

了大高差、路径转折，是一大特色。

道观园林的前导空间主要包括牌坊、

入口踏步、山门的区域，将嘈杂的城

市环境与幽静的观内环境分隔开。常

见的牌坊是具有重要文化标识功能的

纪念性构筑物，如号称“广东第一大

观”的罗浮山黄龙观，将3座牌坊依

次立于迂回曲折的山路上，使空间序

列得到强化。随着道路蜿蜒而上，远

道而来的信众受到感召，愈加向往崇

敬，直至到达山门处，视线开阔，眼

前景象豁然开朗。

三元宫入口在越秀区应元路北

侧，穿越牌坊抬头望向东北侧，高大

雄伟的山门映入眼帘。从山脚缓坡

上行约30 m，再登上40余级台阶到

达山门，象征信众虔诚的祈福求仙之

路。乾隆六十年（1795）萧光惠撰的

《重修门头三元碑记》云：“羊城三

元宫，由山门拾级而登，仰见峻宇，

从于虚空，皈奉三官大帝。”山门面

阔三间，宽13.5 m，进深14.3 m，硬

山顶，人字风火山墙 [14]。石门额的

横匾刻有“三元宫”，两边楷书石刻

“三元古观，百粤名山”，是清代同治

二年（1863）重修时翰林院庶吉士游

显庭所书，从历时和共时2个角度叙

述了三元宫的历史悠久、影响辐射大

和越秀山的声名远播。通过入口空间

的营造，形成外界的世俗环境与三元

宫之间的分隔与过渡，与牌坊的楹联

“山门内外分清浊，心念正邪定吉凶”

相呼应，渲染出浓厚的宗教氛围。

2.2 园林游径丰富感受

建筑群的空间序列与园林布局的

游赏序列形成相互契合的过渡与连

接，实现了游径的多样化变幻组织，

使人体味到道教仙境的妙趣所在。三

元宫主轴组织了空间序列的叙事逻

辑，亦形成主要游览路径。主轴串联

的灵官殿、三元殿、老君殿是三进院

图4  三元宫剖面示意图

图5  三元宫序列游径示意图

图3  三元宫平面图
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落的宗教礼制空间，构成层层抬高的

主要祭祀路线，依据地形地势的变

化，强调了宗教的仪式感和等级秩序

（图4）。
东西2条并联的附属游览路线共

同构成回转路径。一条由老君殿西

转，经过关圣殿、天后殿、地母殿、

功德堂、月老殿、鲍姑殿等回至山

门；另一条由老君殿东转穿过会仙

桥，路经吕祖殿、抱朴书院、道德馆

等回至山门。行游其间可悠然眺望越

秀山脉一角，借景入园。2条附属游

览路线亦可串联成环，结合地形的变

化，可使人产生丰富的空间体验。除

了确定的主要和附属游览路线，各殿

之间相互联通，游赏者可随意穿梭徘

徊到达任何殿宇。如此行进便形成迂

回往复的自由路径，灵活多样，引导

审美主体通过园林游赏实践获得别具

特色的审美感受（图5）。
2.3 植物造景提升意境

明代以后，随着岭南造园思想的

不断开放，道观园林风格与私家园林

也越来越相似。道观不再仅仅关注祭

祀空间和教化空间的扩张，而将绿地

空间作为重要的一部分进行园林组织

和营造 [15]。岭南道观园林的植物造

景注重对宗教意境的烘托，清净脱俗

又简洁庄重。基于岭南地区湿热夏长

的气候特点，道观园林尽可能减少刻

意追求的对称配植和不必要的整形修

剪，提供遮荫，保持植物自然生长形

态。除实用特性，岭南道观园林植物

的株冠之形、花果叶之色、动态之

声、弥散之香、品食之味、象征之意

等方面的艺术特性展现得淋漓尽致

（表1），能引发信众情感的共鸣，产

生丰富的审美联想，进而领悟宗教内

涵。如松柏色泽深沉浓重，园中列植

或殿前对植以营造端庄肃穆的氛围；

榕树古朴清幽、遮荫清凉，是岭南地

区道观常用乔木；龙眼、石榴等果木

兼具宗教涵义、绿化种植、经济可

食、观花观果之多层价值。

三元宫踞越秀山南麓，周围植被

环境优越。宫观虽种植面积有限，却

善用植物配置点景，以宗教空间规则

表 1  岭南道观园林常见植物艺术特性

生
活
型

植物学名
艺术性表现

价值特性与文化内涵
形 色 声 香 味 意

乔
木

榕树Ficus microcarpa √ √ 古朴参天苍劲有力，历史沧桑感

蒲桃Syzygium jambos √ √ 礼治森严不可侵犯之意，入药止泻治外伤

水杉Metasequoia 
glyptostroboides

√ √ √ 寓意健康长寿，秋叶棕褐

凤凰木Delonix regia √ √ 叶如飞羽花似丹冠，中医药用清热解毒

木棉Bombax ceiba √ √ √ 入药清热除湿，坚韧有风骨

银杏Ginkgo biloba √ √ √ 体魄苍劲，风骨清奇，寓意长生不老

罗汉松Podocarpus 
macrophyllus

√ √ √ √ 四季常青苍劲肃穆

玉兰Yulania denudata √ √ √ √ 花如玉雪霓裳，形有君子之姿，脱却世俗

龙眼Dimocarpus longan √ 入药养血安神，果可观可食

蜡梅Chimonanthus praecox √ √ √ √ 质净而清香，傲寒坚韧

山桃Amygdalus davidiana √ √ √ √ 道教教花，驱邪避凶，桃子寓意长寿

紫薇Lagerstroemia indica √ √ √ 树干光洁，陈传老祖门派象征

石榴Punica granatum √ √ √ 富贵吉祥，多子多福

木樨Osmanthus fragrans √ √ √ √ 尊贵高纯散发秘香 ,飞黄腾达者谓折桂

灌
木

茉莉花Jasminum sambac √ √ √ 花似玉玲，芳香馥郁

黄杨Buxus sinica √ √ √ 长青不老，喻为“木中君子”

红花檵木Loropetalum chinense 
var. rubrum

√ √ √ 观叶观花，寓意幸福

叶子花Bougainvillea 
spectabilis

√ √ √ 花形奇特，象征顽强奋进的精神

琴叶珊瑚Jatropha integerrima √ √ 叶似琵琶，花朵明艳

胡椒木Zanthoxylum piperitum √ √ √ 枝叶青翠，浓烈胡椒香

九里香Murraya paniculata √ √ √ 枝干苍劲，入药行气活血

山茶Camellia japonica √ √ √ 药用价值极高，寓意胜利的喜悦

基及树Carmona microphylla √ √ 冰肌玉质，高雅清秀

米仔兰Aglaia odorata √ √ √ 浓香十里，寓意崇高精神

草
本

毛竹Phyllostachys edulis √ √ √ √ √ √ 静谧仙境，高洁之志，贤德君子

艾Artemisia argyi √ √ √ √ √ 鲍姑艾、神艾，医用艾灸，驱毒辟邪

葫芦Lagenaria siceraria √ √ √ 成仙得道标志之一，与福禄音同

文殊兰Crinum asiaticum var. 
sinicum

√ √ √ √ 叶根入药消肿止痛

莲Nelumbo nucifera √ √ √ √ 超脱世染，何仙姑手持莲花，常作莲花塘 /缸

麦冬Ophiopogon japonicus √ √ √ √ 草木郁茂，吉气相随，可入药

菊花Chrysanthemum 
morifolium

√ √ √ √ √ 高风亮节，“花中隐士”象征尊贵
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①引自《老子·十九章》

式栽植为主，营造宗教氛围，尤以对

植最为普遍。游赏空间种植形式自然

灵活，花木、盆景多样变化。“寺因木

而古，木因寺而神”，三元宫山门前的

3棵百年古榕树根盘踞，翠色耸天，浓

荫匝地，烘托出强烈的历史厚重感。

观中的种植精细致用，多有木樨、山

桃等小乔木与胡椒木、基及树、九里

香等灌木盆栽配植。鲍姑亭盆栽植景

集中，山茶、紫薇、叶子花花色点缀

其间，赋予道观神秘的色彩。三元殿

前的对植木樨散发的香气与敬香氤氲

弥散，形成独特的嗅觉记忆。鲍姑殿

狭小前庭空间亦搭配米仔兰等淡雅清

香的灌木，呈现古朴清幽的环境氛围，

提升了园林的审美文化意境。

3 兼容世俗、追求真趣的文化意蕴

园林文化意蕴的构成是以物质属

性的把握与经营为基础，达到“情与

景汇，意与象通”的精神境界。受到

岭南文化中务实致用、寻乐享闲思想

的影响，三元宫不断修缮，形成了更

加贴近岭南生活情趣的园林形式，总

体表现为园林氛围有别于传统道观的

庄严肃穆之感，呈现更加多样化、世

俗化的特征，开放融通，促使审美主

体实现审美超越。

3.1 趋吉避凶的朴素审美心理

明代岭南地区民宅改建佛寺、佛

寺改建道观之风兴起，道教信仰亦与

民间信仰关系密切，因而道观内儒、

道、释并存现象相较其他地区更为普

遍，神仙体系庞大而复杂 [16]。如丹霞

山上别传寺、锦石岩寺、仙居岩道观

并存，道佛兼容表现显著。同时，岭

南地区大多河网密集，当地人善水，

多以舟楫为家。如道教的真武帝和赤

帝信仰传入后和当地海洋文化交融，

逐渐演变成水神北帝和南海神，与岭

南地域文化相适应。

三元宫中主祀三元大帝，还有文

昌帝君、关圣帝君、斗姥元君等诸多

道教神祗（表2）。抱朴书院外石墙浮

刻有道德经和老子像，提倡忠孝，劝

人向善。岭南道教普遍祭祀的神仙

中，关帝、文昌、城隍、妈祖都源于

流传民间的俗信，也被道教逐渐吸纳

为神祗供奉，呈现兼容并包、趋吉避

凶的朴素心理现象。

3.2 见素抱朴的匠心审美情怀

岭南道观造园风格形式更接近于

岭南庭园，在建筑工艺技法和园林装

饰上体现尤甚，富有意蕴，独具艺匠。

三元宫建筑整体呈现青灰色调，注重

黑色的使用，古朴素雅，大量吸收岭

南地域装饰的工艺技法，精巧绮丽。

园林装饰工艺多样结合，强调建筑的

艺术美感，烘托道教园林清修的神圣

氛围。三元宫前院的三官大帝圣迹彩

瓷壁画形象生动；木雕装饰随处可见，

神龛、供桌、木雕画、门扇、梁架处

的木雕精雕细琢，柔润平滑；石雕多

见于壁刻、栏杆，具刚毅力度和质感；

灰塑主要见于屋脊、墙体、山花等部

位，将传统的生石灰、纸筋、稻草等

做成灰膏，再塑造成型，生动活泼，

富有岭南生活气息；陶塑则常见于建

筑屋脊，色泽光鲜，吸引视线。

三元宫的装饰以弘扬道家思想文

化为目标，主题内涵丰富多样，常通

过不同的动物、植物和人物形象组成

的画面，辅以文字、数字和色彩，运

用比喻和象征的手法，描绘宣扬道教

思想文化的神仙故事、展现道德情操

的历史著名人物事迹、民间世代流传

的奇闻异事，以及岭南当地的自然风

物和生活场景。动物主题装饰如瑞兽

狮子、鳌鱼、龙、龟等，表达细腻，

有的具有神圣的意义和威慑的力量，

有的则代表了吉祥和欢乐。植物装饰

纹样更多，运用也更广，如常见的垂

脊装饰卷草、云水图案，还有葫芦瓶、

莲花等道教元素，松、柏、桃、李、

竹、梅、菊、兰等花草树木类型更是

不计其数。这些装饰将道教思想、德

行规诫、自然知识、生活智慧寓教于

景，塑造宗教感染力的同时满足世俗

审美需要，激发审美主体情感的共鸣。

3.3 清静归真的崇高审美理想

楹联匾额作为一种文学形式出现

在园林中，历来追求“意在言外”，

其以极具概括力的艺术效果，成为各

座殿宇赖以传神的点睛之笔，是集历

史价值、文学价值、宗教价值为一体

的文化遗产 [17]。三元宫现存楹联32
副，碑刻 13通，内容广博，不乏赞

颂宫观秀美胜景、神灵显圣渡人和教

化规诫箴言的文化内涵（表3），融散

文气势与韵文节奏于一体，浅貌深

衷、意境深远 [18]。如吕祖殿楹联“道

断尘缘砍断尘缘施慧剑，既修功行

仙修功行下真心”，教育信众要清本

心，断尘缘，不为外界所诱惑。正所

谓“教人修道，则修心也”，保持率

真心性才能修仙成真。万变归宗，“见

素抱朴，少私寡欲”①是道家历来崇

奉的保守本真和不萦于物欲的审美追

求。三元宫自顺治以后始终保持着全

真教龙门派清修炼养的传统，崇奉邱

长春真人所立“道德通玄静，真常守

太清，一阳来复本，合教永圆明”的

法派诗，充分体现“清净归真”的意

蕴：夫道者，欲求玄，必“静”之又

“静”，才能妙道通玄；而清为圆明，

静为安宁，清静之极，自然与道方可

合真。三元宫的楹联匾额、诗词文赋

旨在触发审美主体的时空感悟，激励

世人积极进取，择善而从，无不彰显

着道教文化的思想和灵魂，引向清净

归真的崇高审美理想。

4 总结

道观园林寓宗教与游乐于一体的

特殊性决定了其审美文化的独特性。

这种审美文化的最高层次不是对一景

一物的工拙妍媸，而是对“意境”的

解悟参透。意是寄情，境是遇物。研

究结果表明，岭南道观园林是中国道

教思想和岭南地域文化结合的产物。

受道文化思想的影响，三元宫最大限

度利用自然创造理想环境，形成了藏

风纳气、道法自然的格局特征。中国
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表 2  三元宫主祀尊神

殿宇 灵官殿 三元殿 老君殿 天后殿 关帝殿 吕祖殿 月老殿 鲍姑殿

主祀神灵
（护法尊神）

王灵官
（天 地 水） 三 官

大帝
（太上老君、道德

天尊）老子
（海神娘娘
妈祖）林默娘

（荡 魔 神 君 、 关
圣帝君）关羽

（孚佑帝君）吕祖吕洞
宾

（红 喜 神） 月
老

（女名医）鲍
姑

地位功能 镇守宫观
天官赐福；地官
赦罪；水官解厄

道家学派创始人；
著《道德经》

保 佑 海 上 平
安；救苦救难

招财进宝；庇佑
商贾；治病除灾

八仙之一；
道教全真北五祖之一

月下老人；
祈赐良缘

济困扶贫；
医术高超

科仪日期 六月十六
天官正月十五；
地官七月十五；
水官十月十五

二月十五 三月二十三 五月十三 四月十四 八月十五 三月初三

传统园林营造的时空一体思想维度

和有无相生的营造手法，创造出师

法自然、渐入佳境的园林景观特点。

或许在某种程度上三元宫呈现出杂

糅、世俗、疏于道教清风傲骨的特

质，但岭南地区开放融通的文化背

景，让三元宫呈现出朴素审美心理、

匠心审美情怀、崇高审美理想的园

林文化特色。正是地域性、时代性、

艺术性以及不囿于樊篱的创新性所

在，是对自然、社会、人文的适应

与突破，是上承先贤道风，下延时

辈杰作，兼容世俗，追求真趣，堪

称“粤中道观之翘楚，文士必访之

琳宫”的重要表现。

注：图 1 改绘底图来自《（道光）南

海县志》（南海市地方志编纂委员会 .  北

京：中华书局，2000）；图2改绘底图来自

《（光绪）广州府志》（戴肇辰，等修 . 史澄，

等纂 . 广州：岭南美术出版社，2007）；图

3改绘底图来自参考文献 [3]；其余图片均

为作者自绘。
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