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摘要：中山公园和人民公园分别代表中国近代和现代的园林建设

成就，在中国近现代园林史上具有重要的地位。通过查阅文献资

料，系统梳理了数百座中山公园和人民公园的建设发展历程，总

结出两者在历史、地理和园林文化等方面的特点，以及建设方式

和分布格局等，并对历史关联性较强的 14 座中山公园（人民公园）

进行了分析。还对中山公园和人民公园的今后发展提出了建议：

在新时代，要坚持以人民为中心的发展理念，坚持公益服务方向，

以特色为引领，打造成有历史、有文化、有底蕴的经典园林。
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Abstract: Zhongshan Park and Renmin Park represent the great 
achievements of modern Chinese landscape architecture, and play 
an important role in modern Chinese landscape architecture history. 
The construction and development process of Zhongshan Park and 
Renmin Park are comprehensively reviewed from literature and 
records. Their features on history, location and garden culture, as 
well as construction ways and distribution pattern are summarized. 
In addition, 14 parks with strong historical relevance are analyzed. 
Finally, further development suggestions are proposed: in the new 
era, people-oriented concept and public service should be employed 
in Zhongshan Park and Renmin Park to develop into historical, 
cultural, memoriable, classical parks with own characteristics.

Key words: Zhongshan Park; Renmin Park; Chinese modern 
landscape architecture

中山公园和人民公园是中国近现

代历史上两类比较特殊的公园名称，

具有重要的意义和价值。中山公园大

多是为纪念孙中山先生，而在其逝世

后陆续建立。人民公园基本建于中华

人民共和国成立后，体现了人民当家

作主的意志。两类公园在全国都曾经

有二百余座 [1]。中山公园和人民公园

的研究多见于个案分析，缺乏综合研

究和比较研究。通过广泛查阅文献资

料，梳理其建设发展和历史变迁过程，

从中探寻两类公园的历史联系及共性

特点，以史为鉴，提出今后可持续发

展之路。

1 两类公园的特点

中山公园和人民公园分别代表中

国近代和现代的园林建设成就。中国

近代自 1840 年鸦片战争至 1949 年中

华人民共和国成立，经历了 109 年的

艰辛斗争，现代自 1949 年开始也走

过了 70 余年的历程，可以说两类公

园都承载了大量的历史记忆。通过分

析两类公园地理区位、建设背景、社

会影响等因素，并与同时期其他公园

相比较，可以得出其特点。

1.1 纪念性和普惠性

中山公园和人民公园都是对公众

开放的供其游览和活动的场所，但是

中山公园的纪念性更强，园内设有孙

中山雕像、中山纪念堂、中山纪念碑、

中山纪念亭等纪念性建筑和空间。人

民公园的普惠性更强，功能更为多样，

除了纪念和教育功能外，更多是为市

民提供休闲娱乐的活动空间。尤其是

人民公园在免费开放后要承载大量的

游人，因此在改造工程中大都扩建了

广场，供人们活动。

1.2 政治性

中山公园和人民公园与其他公园

相比，具有更强的政治性，是中国旧

民主主义革命和新民主主义革命胜利

后的社会民主和文明的重要体现。中

山公园和人民公园内大都有政治性很

强的纪念建构筑物或小品，如纪念碑、

知名人士的雕像等，是当地举办政治

活动、群众集会和开展爱国主义教育

的重要场所 [2]，孙中山、李大钊、周

恩来等曾在天津中山公园（前身为河

北公园）发表演说、参加请愿等活动。

此外，毛泽东、朱德、陈毅等国家领

导人还分别为天津人民公园、南昌人

民公园、上海人民公园题词（图 1），
体现出对人民公园的重视。

1.3 首善性

不少中山公园和人民公园是其所

在城市的第一座公园，具有里程碑的

意义。如漳州中山公园前身为漳州第

一公园，青岛中山公园前身为青岛第

一公园，武汉中山公园前身为汉口第

一公园，惠州中山公园前身为惠州第

一公园 [3]，包头人民公园、通辽人民
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公园、焦作人民公园、景德镇人民公

园等都是该城市兴建的第一座公园。

将城市中的第一座公园命名为中山公

园或人民公园，更好体现了其引领作

用和首善地位。

1.4 地标性

很多中山公园和人民公园都位于

城市的中心区，地理位置重要。仅就

名称来看，北京中山公园前身为中央

公园，位于天安门西侧，北京城的中

心位置。汕头中山公园位于市区中央，

在 1923 年规划筹建时名为中央公园，

1925 年为纪念孙中山先生改名为中

山公园 [4]。重庆人民公园的前身也是

中央公园，位于重庆老城区的中心。

广州人民公园的名称历经市立第一公

园（1918 年）、中央公园（1926 年），

最后更名为人民公园（1966 年），

反映了其在历史、地理和社会政治等

方面的重要性 [5]。

由于中山公园和人民公园在历

史、地理和文化等方面都具有较强的

优越性，其游人众多，人气更为旺盛，

在城市建设和人民社会生活中也占有

重要的地位。

2 两类公园的建设方式

尽管两类公园的建设年代不同，

但建设方式却有着很大的相似性。通

过分析两类公园的建设历程，发现两

者最初的建设方式都极大体现出了政

府的公权力。

一是由其他公园更名而成。中山

公园在 1925 年孙中山先生逝世后相

继出现，当时革命大业尚未完成，社

会经济还非常落后，因此将原有公园

进行改造并更名为中山公园是一种快

速有效的方式。北京、天津、上海、

青岛、济南、武汉（汉口）、江阴等

地的中山公园就是由原有的公园改名

而成。人民公园在 1949 年新中国成

立后陆续建立，由于历经战争的创伤，

百废待兴，整治原有的公园或将私有

花园进行公有制改造后，更名为人民

公园，也是一条有效途径 [6]。天津、

重庆、成都、常州、乌鲁木齐等地的

人民公园就是将原有的公园改造并更

名而成（图 2）。部分园林在改建和

更名前是当地的名园，如济南中山公

园最初为市区建立的首座公园—

商埠公园，常州市人民公园和靖江市

人民公园的前身均为该市第一座公

园—“公花园”。由于这些名园

基础条件较好，改建为中山公园或

人民公园，有利于提升其政治和社

会影响力。

二是由政府兴建和改建。虽然有

些中山公园是社会团体自发组织捐建

的，但大多数仍是政府和军队主持，

依靠公权力建造的。人民公园则都是

政府投资兴建，体现了社会主义制度

的优越性和人民当家作主的面貌。

3 两类公园的分布

中国现存的 89 座中山公园分布

于 18 个省级行政区，其中有直辖市

3 个（北京、天津、上海），省会（首

府）城市 8 个（长春、沈阳、银川、

石家庄、济南、武汉、杭州、广州）。

中山公园主要分布在东部沿海地区，

以广东、广西和台湾等省分布较多，

图 1　天津“人民公园”题词

图 2　乌鲁木齐人民公园北门
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数量都超过 10 处 [7]。

全国现存 200 余座人民公园，除

西藏和香港、澳门、台湾外，在其他

30 个省级行政区都有分布，以广东、

浙江、江苏、四川、山东、河南、河北、

黑龙江、新疆等地的数量较多，都超

过 10 处。内蒙古自治区的乌海市就

有 3座人民公园，分别位于海勃湾区、

海南区和乌达区 [8]。现有人民公园的

直辖市及省会（首府）城市有天津、

上海、广州、南宁、海口、南昌、郑州、

重庆、成都、西宁、乌鲁木齐 11 处。

可见人民公园的分布范围之广，影响

力之大。

中山公园和人民公园在城市中具

有重要的地位，天津、上海、广州、

深圳、东莞等城市二者皆有，拥有两

者之一的城市数量就更多了。

中山公园和人民公园在历史上总

数量相近，但中山公园现存的数量和

分布省区均较人民公园少，而且呈现

东部多、西部少的不均匀分布，而人

民公园则在全国分布相对较均匀。这

与建园时的背景、社会、经济状况密

切相关。在中山公园建设时期，全国

处于内忧外患的严峻形势，军阀纷争，

日本帝国主义入侵，国民经济落后，

西部地区无力建造众多的公园，且孙

中山先生的革命活动区域主要在东部

沿海地区，因此纪念孙中山先生的中

山公园主要集中在东部地区。中华人

民共和国成立后，生产力得到快速发

展，社会经济状况明显改善，而且由

于普惠性，人民公园得以在全国各省、

市、县加以建设，呈现相对均匀发展

的趋势。

4 两类公园的历史联系

梳理中山公园和人民公园的名称

变更历程，从中可以看出其间历史渊

源的复杂性，二者常有着割不断的密

切联系。

第一类是随着中山公园的颓败，

在新中国成立后对其进行改造，并更

名为人民公园，统计有 6 处。重庆

人民公园最早为 1926 年建立的中央

公园，抗战时期改名为中山公园，

1950 年更名为人民公园。乌鲁木齐

人民公园最初为1912年的鉴湖公园，

1918 年改名为同乐公园，1933 年称

迪化第一公园，1944 年改名为中山公

园，20 世纪 50 年代初更名为人民公

园 [9]。海口人民公园原为 20 世纪 30
年代建设的中山公园，1952 年更名

为海口公园，1957 年改名为海口人

民公园 [10]。广东东莞市人民公园最

早为 1912 年的盂山公园，1925 年改

名为中山公园，1956 年更名为人民

公园。江苏南通市启东人民公园最早

为 1928 年建立的启东公园，1935 年

更名为中山公园，解放后改名为人民

公园。天水市人民公园经历了城南公

园、中山公园的陆续更名。

第二类是中山公园更名为人民公

园，后又恢复中山公园名称，统计有

5 处。济南中山公园最初为 1904 年

建造的商埠公园，后称济南公园，

1925 年改名为中山公园，1951 年改

称人民公园，1986 年 11 月 12 日又

恢复中山公园名称 [11]。汕头中山公

园在 1921 年筹建时名为中央公园，

1925 年更改为中山公园，“文化大

革命”期间改名为人民公园，后又恢

复为中山公园。漳州中山公园最初为

1918 年的漳州第一公园，1926 年更

名为中山公园，“文化大革命”期间

改名为人民公园，1979 年进行修复

后又更名为中山公园。荆州市中山公

园原为沙市中山公园，1933 年兴建，

1935 年建成，1967 年曾被更名为人

民公园，1973 年复为中山公园 [12]。

东莞的石龙中山公园由石龙公园改名

而来，“文化大革命”期间更名为人

民公园，后又恢复为中山公园 [11]。

第三类是经历中山公园、人民

公园的名称变更后改为他名，统计

有 3 处。太原的文瀛公园最初即为

1905 年建立的文瀛公园，1928 年改

名为中山公园，1937 年称新民公园，

1945 年更名为民众乐园，解放后改

名为人民公园，2009 年恢复成最早

的文瀛公园 [13]。保定市动物园源于

1921 年建立的城南公园，1928 年更

名为中山公园，1936 年改为人民公

园，荒废后 1952 年重建，1995 年更

名为保定市动物园 [14]。浙江镇海中

山公园在 20 世纪 60 年代更名为镇海

人民公园，2002 年改名为文化广场。

中山公园与人民公园的名称频繁

变更，与其很强的政治性有关，反映

了很多历史事件，如 1925 年孙中山

先生逝世、1928 年北伐战争胜利、

1937 年日本帝国主义入侵、1945 年

抗日战争胜利、1949 年中华人民共

和国成立等，以太原文瀛公园的名称

变更最为典型。

5 两类公园的发展

中山公园和人民公园是中国近现

代园林的典型代表，体现了中国园林

的建设成就，两类公园在全国都曾经

有二百余座，承载了中国百余年的历

史记忆，与人们的社会生活关系密切。

但是历史上的中山公园大多现已不

存，人民公园也面临着严峻的挑战，

有的被易为他名或被边缘化，亟需思

考后续发展的问题，以适应新时代社

会的需求。在此对两类公园今后的发

展提出如下建议：

5.1 坚持以人民为中心的发展理念

中山公园和人民公园分别代表旧

民主主义革命和新民主主义革命的胜

利成果，是为公众服务的场所。孙中

山先生提倡的“天下为公”和民族、

民权、民生的“三民主义”，都是为

了赋予人民以权利。中山公园承袭孙

中山先生的思想，实际上是体现大众

的、民主的公园。人民公园基本是

免费对公众开放，体现了人民当家

作主和为人民服务的思想。随着社

会的发展，人们对园林景观、生态

环境、文化生活的要求越来越高，提

高公园品质成为满足人们对美好生活

追求的关键所在。

5.2 坚持公益服务方向

中山公园和人民公园与其他主题

公园的区别，不仅在于其基本免费开

放，还由于其具有一定的政治性，需

要承担更多社会公益服务功能，如结
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合时代特色，开展社会主义核心价值

观教育、法治宣传、健康宣传等，有

的还承担了防灾避险的功能等。此外，

面对大游人量，在规划改造时要综合

考虑社会效益、生态效益和景观环境

之间的关系，多建设林荫广场、林下

停车场、林荫活动空间等，提升游览

体验和舒适度。

5.3 坚持特色引领

中山公园和人民公园均为综合公

园，功能多样，容易出现同质化现象，

百园一面，特色不明显。要充分利用

中山公园和人民公园分布范围广的特

点，挖掘各自区域的历史文化内涵，

形成各自的特色。内蒙古自治区丰

镇人民公园的丰川大鼎雕塑，兼具

蒙古族和山西的文化内涵，以繁体

“豐（丰）”字为创意，外形是中

国传统宝鼎，3 个立面分别有蒙古

族“兰萨”图案、山西剪纸以及云

纹等元素（图 3），成为当地标志性

符号。安阳人民公园的大门装饰了殷

墟青铜器上常见的饕餮纹，表现出城

市的历史文化韵味，风格突出。

5.4 形成经典园林

早期建设的中山公园和人民公园

经过历史的沉淀，已经成为所在城市

甚至国内园林的经典。上海中山公园

前身为英国私人花园，位于原上海租

界内，园内保存下来的英式大草坪、

大理石亭等具有明显的西方风格，现

已形成了“石亭夕照”“独木傲霜”“荷

池清月”等十二景观。武汉中山公园

内的四顾轩（图 4）和整齐规则式布

置也呈西方园林风格，棋盘山、湖心

亭等都是保存下来的经典景观。佛山

中山公园保存了亦乐亭、精武会馆等

建筑，且形成了“香樟浓荫”“湖光

桥影”“红岩飞瀑”等景观。厦门中

山公园保存了南门的牌楼（图 5），
并恢复了“醒狮地球”雕塑。北京中

山公园则一直保持着中国传统园林的

风格（图 6）。在这些历史名园的成

功发展经验中，最重要的是保护和传

承，中山公园的建设处于西学东渐

的变革时代，中西合璧的园林特征

比较明显，保护好原有的历史遗存

图 3　丰镇人民公园

图 4　武汉中山公园四顾轩

图 5　厦门中山公园南门
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就形成了特色；人民公园在改造提

升的过程中要切忌大拆大建，有针对

性地保留旧物，留下文脉和记忆，形

成经典园林。

5.5 发掘文化底蕴

中山公园和人民公园大多位于城

市中心，游人多，影响力大，社会效

益也高。要充分发挥文化熏陶的作用，

组织各种知识性、趣味性、参与性强

的活动，提高市民的文化素质；充分

挖掘公园的优势资源，举办花卉展等

各种主题展览，提高公园的文化氛围，

培养特色品牌活动，扩大公园文化的

辐射力和影响力。北京中山公园的兰

花展、成都人民公园的菊花展等经过

多年的打造，已经形成有影响力的品

牌文化活动。

6 结语

中山公园和人民公园是我国近现

代园林发展史上富有时代特色的两类

公园，不仅数量众多，在人们社会生

活中发挥了重要的作用，还具有一定

的政治性，在当时是标志性的城市建

设成果，在当地有较高的知名度。随

图 6　北京中山公园中山堂

着我国城市化进程快速发展，各类公

园绿地与日俱增，原有的中山公园和

人民公园面临着公园内部环境和管理

升级以及外部竞争双重挑战。在新时

代，人们对健康生活和美好生活的需

要日益增长，中山公园和人民公园应

传承历史文脉，弘扬时代特色，与时

俱进，创新发展，通过改造提质增效，

赢得发展，更好地服务社会和人民，

打造成有历史、有文化、有记忆、有

底蕴的经典园林。

注：文中图片均为作者自摄。
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