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麦克哈格的整体性规划思想研究
——以伍德兰兹社区生态规划项目为例
Mcharg’s Idea of Integrative Design: an Ecological Planning of Woodlands Community, Texas, the USA

摘要：以经典案例——伍德兰兹社区生态规划思路为例，探讨麦克哈格 (Ian McHarg) 的整体性设计思想。研究以规划

文本中的“生态清单”作为研究对象，凝练麦克哈格的整体性思想，并结合其提出的规划设计框架，总结出适用于当

今风景园林规划设计的场地生态因子及其对应指标的整体性框架，揭示了麦克哈格的规划设计智慧——在规划设计中

需要从整体性思想的角度考虑场地的全要素，其中包括生态因子之间与设计要素之间的互动耦合关系，才能得出与真

实世界中的复杂性问题相匹配的规划设计方案。
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Abstract: This paper introduces a classic case (Woodlands Community, Texas, the USA) to explore the integrative idea of 
McHarg. The study takes the “ecological inventory” in the planning text as a research object, condenses McHarg’s integrity 
thinking, and combined the planning and design framework proposed by McHarg, summarizes the overall framework of site 
ecological factors and their corresponding to current landscape garden planning and design. The research illustrates the wisdom of 
McHarg’s planning and design: in the design of the plan, it is necessary to consider all the indicators of site from the perspective 
of integrity thinking, including the interactive coupling relationship between various ecological factors and each design 
indicators, which can be transformed planning and design solutions to match the complexity of the real world.
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1 研究背景

麦克哈格创立的生态规划方法

以及其中蕴含的生态智慧是影响当

代风景园林学科发展的重要学术思

想。在实践方面，麦克哈格在 1970
年代所规划的伍德兰兹新社区，至

今依旧发挥着其生态功能 [1]，杨波

等 [2] 学者对伍德兰兹规划的景观绩

效进行了印证。麦克哈格所制定的

生态规划方法，无论是在《设计结合

自然》[3] 中的纽约斯塔腾岛的“生态

因子”(Ecological Factor) 表格，还是

伍德兰兹新社区规划设计中的“生态

清单”（Ecological Inventory）[4]，皆

是以场地的整体性为出发点。在以

实践为主导的风景园林生态规划研

究 [5] 的角度下，麦克哈格的整体性

设计思想，为设计和规划提供了一

种实用且适用的理论 [6]。美国德克

萨斯州的伍德兰兹新社区是体现麦

克哈格整体性设计思想的典型案例，
麦克哈格对其规划设计的第一步，
即为对场地现有的自然现象及其生

态因子进行全面清查，从整体性的角

度对场地进行把控，注重各个因子在

场地规划设计中的互相作用。
本文基于麦克哈格的整体性规

划思想，以《伍德兰兹社区报告》[4]（以

下简称“《报告》”）为主要研究

素材，对其“生态清单”所涉及的

生态因子及其对应指标进行全面整

理，探讨麦克哈格如何将其整体性

设计思想应用于规划设计实践之中，
以期对生态优先导向的当代风景园

林规划设计、实践提供一定的指导

和借鉴。

2 相关研究综述

2.1 生态因子

伍德兰兹作为麦克哈格的经典

规划设计案例，已有较多的学者从

不同角度进行研究。麦克哈格在《报

告》中较为明确提出“生态清单”，
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故将伍德兰兹社区作为文献检索依

据，结果可以看出部分学者对生态

因子研究的基本落脚点在于土壤及

其对排水系统的影响。刘晓光等 [7]

介绍了伍德兰兹的设计理念与实践

在雨洪管理方面的借鉴意义，王志

芳等 [8] 则将伍德兰兹作为以土壤因

素为主导的社区规划案例，详尽介

绍其土壤结合排水方面的设计流程，
以及规划实施的实际效果。杨波 [9]

基于对麦克哈格在德克萨斯州与休

斯顿郊区 2个社区项目的案例研究，
整理出基于雨水径流与水质方面的

绿色基础设施设计模式。杨波在其

所著书籍之中还收录了其余对伍德

兰兹社区规划的研究，主要是从景

观绩效的角度对场地所涉及的各个

生态因子及系统进行剖析 [10]。

2.2 整体性设计思想

基于对麦克哈格整体性设计思

想的文献检索，得出从生态智慧的

角度对麦克哈格的整体性设计思想

展开讨论的研究较多。王云才等 [11]

则基于约翰·莱尔的思考，对伍德兰

兹社区在道家范式下的生态智慧进

行解释。象伟宁等 [12] 则将伍德兰兹

建成后的评价结果，作为印证麦克

哈格生态规划主要思想的案例之一。
Frederick Steiner 不仅简要分析麦克

哈格规划设计思想的产生 [13]，还从

其思想的时效性 [14] 以及生态设计理

论的角度，分析、探讨麦克哈格的

生态智慧，并且将其生态设计理论

定义为“为设计和规划提供了一种

实用且适用的理论”，提出反思性

实践有助于推进和完善设计的理论

与方法的观点 [6]。杨波等 [15] 则从景

观绩效的角度探讨麦克哈格的生态

智慧，并归纳出麦克哈格主要的设

计流程，第一点就是基于多学科整

合而提出的综合性设计策略，其生

态智慧可体现在麦克哈格的“叠图

法”与“生态清单”中。
通过分析相关文献，得到目前

在以伍德兰兹社区规划作为案例的

研究中，多数对生态因子的研究是

以某一系统作用的结果为导向，反

推其涉及的生态因子及单个或多个

生态因子对系统的作用。而从生态

因子本身出发，对各个生态因子与

各个设计要素之间的耦合关系的研

究尚少。对于麦克哈格整体性思想

的分析，基本上落脚点在于麦克哈

格生态智慧，但尚无关于其整体性

设计思想应用的研究。
故本文以麦克哈格的整体性设

计思想为核心展开研究，以麦克哈

格对于伍德兰兹的规划设计逻辑作

为整体性设计思想应用的案例依据，
并且基于其设计逻辑相应步骤，分别

整理基于麦克哈格整体性设计思想的

场地生态因子及其对应指标的框架，
并试图整理出适用于当今国内风景园

林规划设计语境中的场地全生态因

子及其对应指标的认知框架。

3 麦克哈格整体性设计思想在
规划设计中的应用

3.1“生态清单”的雏形

为了进一步分析麦克哈格的整

体性设计思想，本文从“生态清单”
形成的角度，选取了麦克哈格经典

代表作《设计结合自然》中记录的

里士满林园大路选线与纽约斯塔腾

岛土地利用为研究案例。两案例解

决了设计与自然之间的关系问题，
且在考虑经济效益的同时，也考虑

了自然效益，从而提出可促进两者

共同发展的高效土地开发方案。
1）里士满林园大路选线。在此

项研究中，麦克除了从地价、历史

价值、森林价值等一系列社会价值

考虑外，也从自然本底的角度对华

盛顿西北地区进行了全面的生态清

查。在清查过程中，选取了坡度、
地表排水、土壤排水、岩石地基、
土壤地基、易冲蚀程度 6项生态因子，
以“叠图法”的方式，将其叠合成

各种自然地理障碍的复合图 [3]。
2）纽约斯塔腾岛土地利用。在

此项研究中，麦克哈格以图表的形

式列出 30 余种土地利用规划所需要

考虑的因素，又将这些考虑因素从

生 态 因 子（ecological factor）的 角

度分为气候、地质、地貌、水文、
土壤、植被、野生生物生存环境和

土地利用 8 个大类，进而从场地需

要考虑价值角度进行排序，选择出

最佳的土地利用方案 [3]。
麦克哈格在《设计结合自然》

的研究案例中已有涉及到“生态清

单”的选取，而在 1971 年的伍德兰

兹规划设计中，正式提出“生态清单”
这一概念，并对其所涉及到的数据

以及使用方法进行了详细的阐述。

3.2 伍德兰兹规划设计研究

W M RT（Wa l l a c e  M c H a r g 
Roberts and Todd）作为伍德兰兹社区

规划的顾问团队，进行了一项生态规

划研究，并将此研究作为伍德兰兹社

区总体规划的基础 [4]。该部分收集和

解释了气候、地质、水文、湖沼、土

壤、植被和野生动物等方面的数据，
并对其进行了开发意义上的解释，综

合揭示了场地特定区域内特定用途的

适宜性，并确定了开发强度与发展机

会的限制。最终依据此次调查的结果，
制定总体规划设计方案。

麦克哈格的设计过程有几个重

要的步骤 [10]，该过程从场地的“生

态清单”清查与制定各个生态因子

所涉及的发展目标（objectives）和

适应性策略（adaptations）开始，结

合各项限制因素，最终整合成土地利

用的最佳方案（图 1）。麦克哈格在《报

告》中提出，对于生态因子的数据清

查部分，不单可以应用于伍德兰兹的

规划设计，同时提供了一种将生态数

据组织成易于规划设计人员应用的形

式 [4]。本文以《报告》中“生态清单”
的 2 个部分—生态因子清查及由此

指定的发展目标和适应性策略，结合

生态因子在场地系统中的运用，对于

麦克哈格整体性规划思想在实际场地

中的应用进行探讨。
3.2.1 生态因子的清查

规划者需要集中关心某些对场
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地具有限制性的生态因子 [5]，从而

确定场地规划设计所需的“生态清

单”。麦克哈格在伍德兰兹社区规

划的第一阶段，整理出一份适用于

社区规划尺度的“生态清单”，并

且对各个生态因子进行数据的收集

与解释。本文将麦克哈格对生态因

子数据收集的文字叙述部分，整理成

其生态因子以及对应指标的表格形式

（表 1）。
3.2.2 制定规划目标及其适应性策略

生态因子的全面清查，为伍德

兰兹社区及其周边的生态本底提供

了大致的数据整理。同时根据这一

次调查的结果制定了保护伍德兰兹

环境、构建天然排水系统、保护物

种多样性以及提供栖息地服务 4 个

总体目标。为了进一步对应总体目

标，麦克哈格基于清查所获得的信

息，对生态因子进行筛选与合并，最

后对水文、湖沼、土壤、植被、野生

生物及气候 6 个生态因子进行进一步

的目标与适应性策略的制定 [4]。在

水 文 的 总 结 部 分，麦 克 哈 格 对 天

然排水系统进行了一个简要的描述

（图 2）。在土壤的总结部分，对不

同土壤的透水性进行了简要描述，
土壤的透水性与土壤的补给能力息息

相关。而水文、湖沼、土壤 3 个生态

因子的目标与适应性策略的制定共同

指向了构建天然排水系统这一总体目

标。植被与野生生物的总结部分也分

别描述了各自需要保护与栖息的区

域。气候部分则从建筑的选址适宜性

角度出发，分析温度、湿度、风环境、
太阳方位等生态因子的二级指标，确

定不同功能的建筑及停车场、娱乐

场等开放空间的选址。
通过分析麦克哈格的设计框架

中的“生态清单”部分可以发现，
促进场地正向发展的设计离不开各

个生态因子之间的耦合作用，也同

时印证了麦克哈格的整体性设计思

维，注重对场地的整体把控。故在

麦克哈格的整体性设计框架的基础

上，进一步对场地全生态因子及其

对应指标进行完善（表 2）。

图 1  伍德兰兹社区生态规划设计流程

图 2  天然排水系统的描述

表 1   基于数据收集的场地生态因子及其对应指标框架

生态因子 对应指标

地质 坡度、地质组成

地下水文 地下含水层组成、含水层深度、场地额外所需水面面积、湖泊蒸发损失量、
湖泊最低流出量、湖泊面积、湖泊平均深度、湖泊蓄水能力

地表水文 场地所在流域、常年河流、常年河流汇合处正常流量、洼地位置、自然排
水系统的设置位置、漫滩和洼地的保护位置、栖息地地下水位、粘土层

湖沼 湖沼水质

土壤 土壤的剖面、土壤的排水性质、土壤的渗透性、土壤的地理位置、土壤对
积水或洪水的敏感性

植被 植被的类型

野生生物 提供野生生物多样性的植被类型、提供野生生物迁徙的廊道系统

气候

气候带属性、夏季日最高和最低温度、冬季平均最高和最低温度、冰点年
平均天数、全年降雨量、月平均降雨量、暴风雨强度、冬季降雪记录、盛
行风向、全年平均风速、每日快速风风速、秋季暴风季节风力、年平均大

雾天数、年平均淡雾天数、短冻期天数、相对湿度

注：根据参考文献 [4] 整理总结。

3.2.3 基于生态因子相互关联性构建

分区系统

通过对场地生态因子的全面清

查，为开发地块提供足够的规划指

南。利用生态因子之间的相互关联

性，绘制各个因子的内在适用性地
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图。并结合项目定位目标、适用者

的 需 求 等 确 定 某 一 地 块 的 适 用 功

能，最终形成一期总体规划设计方

案（图 3）。各个生态因子的内在适

用性地图可在排水系统（图 4）与植

被系统（图 5）中体现，筛选“生态

清单”中可利用的设计策略，将生

态因子对应的发展目标以及适应性

策略运用于场地规划系统之中。确

保场地所需生态系统的完善之后，
依据社区规划设计的主要目标与需

求，进一步对场地系统进行规划，
其中包括车行系统、人行系统以及

公共与私人空间系统（图 6）。

4 场地生态因子及其对应指标
的整体性认知框架

上文已从麦克哈格整体性设计

思想的视角，对“生态清单”在研

究与实际案例中的应用进行详细的

探讨与总结。从中可以发现，麦克

哈格以“生态清单”为出发点进行

场地规划设计，为场地需要解决的

设计问题以及确定场地景观性能提

供了十分必要的数据支持。所以，
本文通过整理“生态清单”使用框架，
并结合里士满林园大路、纽约斯塔

腾岛 2 个城市尺度案例进行生态因

子及其对应指标总结，将麦克哈格

的研究与设计案例中涉及到的生态

生态因子 对应指标 二级对应指标

地质 地质的组成
地形

地质组成的比例
坡度、坡度的分布

水文 地表排水
排水缓冲带的位置、主次排水渠宽度、增
设蓄水池的面积、拦河坝的位置、蓄水池

滴流管的放置

湖沼

水体深度、水体浅层区域面积、覆盖植被
类型、植被遮荫程度、水体滞留时间、城
市废水排放量、富营养化指标、废水处理
指标、栖息地植被密度、鱼类栖息地水深、
永久水体的选择、植被禁止清除的区域、

天然沼泽的利用

土壤 土壤的透水性、土壤排水条件以及所在区域

植被

植被清除面积、边缘植被形态、边缘植被
种植类型、缓冲区宽度、缓冲区位置、道
路边缘植被设计、停车场植被设计、移植

植被的类型

野生生物

野生动物生存需求、植被的密度及种植位
置、植被种植层次、野生生物廊道选址、
主次野生生物廊道宽度、主要生物廊道连

接度、减少人类活动干扰

气候

温度
湿度
太阳方位
风 ( 风速、风力、风向 )

夏季日最高和最低气温、通风程度
通风程度
夏季的者应程度、冬季的日照程度
通风程度

表 2   基于发展目标及适应性策略的场生态因子及其对应指标框架

注：根据参考文献 [4] 整理总结。

图 3  伍德兰兹社区规划平面图 图 4  场地排水系统元素识别图 图 5  需要限制净空的场地元素识别图

因子，整理成风景园林规划设计中

适用于场地设计尺度的全生态因子

及其对应指标清查框架（表 3），以

期将麦克哈格的整体性设计思想运

用于当代中国风景园林领域中场地

设计尺度的规划设计工作。

5 小结与启示

麦克哈格从实践需求入手，以

整体性视野出发，对案例进行深度

剖析研究，并最终运用于实践，其

产生的实践研究成果对现阶段风景
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表 3    场地生态因子及其对应指标框架

园林的规划设计实践研究同样具有

更明确的导向性 [5]。从麦克哈格的

实践案例中凝练出场地生态因子及

其对应指标的框架，能够为实践研

究提供整体性的认知框架，更好地

将整体性设计思想运用于实践。生

态因子对场地的影响机制往往是综

合且复杂的，所以从真实世界语境

与复杂性科学视野出发，对场地的

生态因子进行全面的整理与归纳，
对实践研究具有必要性。现阶段已

有许多针对单一生态因子的作用与

机制的实证研究，但是从本文对麦

克哈格的规划设计思想与实践研究

成果分析可见，对场地产生正向影

响往往不是单一因子的作用结果。
故在设计前期，必须对场地全要素

和全生态因子进行整体性清查与分

析，综合考虑各个因子之间的互动

耦合关系，进而更明确地论证生态

因子及要素对场地的全面影响，才

能以整体性设计思想指导实践，构

生态因子 对应指标 二级对应指标

地质

地质
地质组成 地质抗压强度、地质沉积物比例、地基适用性
地质特征 地质稀有程度

地质基础条件 地质压力强度

地貌
地貌特征 地貌稀有程度、地貌价值独特性、地貌（河岸、沿海湾、海滩）受损程度
地表排水 地表水与陆地面积的比值

坡度 倾斜率、不同坡度的地理位置分布

水文

地下水文
地下水资源开发 地下含水层的组成、含水层的深度

地表水资源供应 场地额外所需水面面积、湖泊蒸发损失量、湖泊最低流出量、湖泊面积、湖泊平均深度、
湖泊蓄水能力

地表水文

地表排水 自然排水渠位置、排水不顺畅区域、主次排水渠宽度、排水渠植被层次与护堤位置、排
水渠覆盖物禁止清除面积、增设蓄水池面积、拦河坝与滴流管的设置位置

地表水特征 地表水位置（河流、湖泊、池塘）
地表水资源的开发 场地所在流域、常年河流、洼地位置、常年河流汇合处的正常流量

防洪、调节水流和水质 森林覆盖率、自然排水系统的设置条件、漫滩和洼地的保护条件

湖沼

水温 水体深度、水体浅层区域面积、覆盖植被类型、植被遮荫区域

富营养化 水体滞留时间、城市废水排放、富营养化条件、废水处理指标、永久水体的选用、池塘
的常水位、池塘的洪水位、滴流管的设置、沼泽的完整度

鱼类栖息地 鱼类栖息地水深、栖息地植被密度、栖息地植被类型
侵蚀和淤积 植被禁止清除的区域
常年水流 天然沼泽的利用、延缓径流、引导径流流经蓄水土壤

土壤
土壤排水 土壤渗透性、土壤排水条件及其所在区域、土壤地下水位高度
土壤基础 土壤耐压强度、土壤类型分布
土壤冲蚀 土壤易受冲蚀程度

植被
现有植被的保留

现有植被类型、不同类型的植被质量（森林、沼泽）、不同植被类型的稀有程度（森林）、
主要的植被种类、植被清除与保留面积、边缘植被的形态、边缘植被种植类型、缓冲区

位置、缓冲区宽度
当地植被的规划与设计 路肩植被设计、道路边缘植被设计、停车场植被设计

植被移植 植被移植的类型选取

野生生物
栖息地环境

满足野生生物生存条件、植被的密度及种植位置、植物种植层次、现有的栖息地环境的
稀有程度、物种类型（潮间地带物种、伴水而生物物种、陆地和森林物种）、以海岸活
动强度为基础的环境质量、以城市化程度为基础的环境质量、森林质量、树木的外貌

野生生物廊道 生物廊道的选址、主要生物廊道的连接、主次生物廊道的宽度、减少人类活动干扰

气候

温度
季节温度 夏日最高和最低温度、冬季平均最高和对地温度、冰点年平均天数

太阳角度及高度 夏季的遮荫程度、冬季的日照程度、夏季和冬季的日出时间、夏季和冬季中午太阳角度
降雨 降雨量 全年降雨量、月平均降雨量、暴风雨强度
降雪 降雪天数 冬季降雪记录

风 风向及风速 盛行风向、全年平均风速、每日快速风风力、秋季风暴季节风力、夏季最大通风程度（增
加舒适性减少湿度）

大雾 大雾天数 年平均大雾天数、年平均淡雾天数、短冻期天数
湿度 相对湿度

注：根据参考文献 [4] 整理总结。

建出真正解决场地复杂性问题的适用

性设计。

注：图1根据参考文献[10]翻译改绘；

图 2 根据参考文献 [4] 翻译改绘；图 3 来

源于参考文献 [4]；图 4 ～ 6 根据参考文

献 [4] 翻译改绘。
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