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基于体育健康产业的古驿道复兴与乡村振兴发展策略研究 *

Development Strategy of Ancient Post Road Revival and Rural Vitalization Based on Sports and Health 
Industry

摘要：“健康中国”“文化强国”“乡村振兴”作为国家战略目标，如何找到实现这些目标的抓手并探索其之间的联

动关系，从而实现三者共生共赢发展，具有重要研究意义。在古驿道与沿线乡村历史发展分析基础上，剖析体育健康

产业与古驿道及沿线乡村的相互作用关系，提出面向多元人群、打造“体育健康—文化旅游”产业链、营造主题线路、

建构复合空间网络、搭建多层级综合服务体系 5 个方面的空间策略，寻求多维关系作用影响下线性文化遗产保护利用

与乡村发展路径，总结出“以体兴道”“以道兴村”的发展策略。
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Abstract: As the national strategic goals of Healthy China, Cultural Power and Rural Vitalization, how to find the grippers to 
achieve these goals and explore the linkage relationship between them, so as to achieve symbiotic and win-win development, 
is of great significance. Based on the analysis of historical development, this paper analyzes the interactive relationship between 
the sports and health industry, the rehabilitation of ancient post roads and rural revitalization. It proposes to spatial strategies in 
five aspects of facing diverse group of people, building a “sports health-cultural tourism” industrial chain, creating a theme route 
and constructing a composite space and building a multi-level comprehensive service system. The paper seeks multidimensional 
relationship under the influence of the protection and utilization of linear cultural heritage and the path of rural development, 
and summarizes the development strategies of “prospering the road with sports” and “prospering the village with roads” .
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自党的“十九大”报告提出“健

康中国”战略，国民健康政策得到

很大完善，体育健康产业作为重要

部署得以推广。党的“十八大”以来，
增强文化自信成为我国重要的文化

战略，对历史文化遗产的重视上升

到一个新的高度。实施乡村振兴战

略则是当前我国决胜全面建成小康

社会、全面建设社会主义现代化强

国的重大历史任务。如何充分利用

体育健康产业带来的附加值活化线

性文化遗产？如何利用线性文化遗

产的潜在价值来带动沿线村庄的振

兴发展？在三者都得到高度重视和

政策支持的今天，这方面的研究具

有重要价值。
当前对体育健康产业、线性文

化遗产与乡村发展的相关理论研究，
虽然已经达到了一定深度，但基本

是对于单一维度、单一产业的研究。
对三者的关联性以及利用某一产业

来带动相关产业与地区发展的研究

还比较欠缺，是未来一个时期非常

有必要的研究方向。

本文通过探讨体育健康产业对

古驿道复兴及其沿线乡村振兴的交

互关系，并基于建设实践提出发展

策略，探索实现健康中国、文化自

信与乡村振兴共赢的新思路。

1 古驿道与沿线乡村的现状困
境及其共生发展历史轨迹

1.1 现状困境

古驿道作为古代至近代“一带
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一路”的历史文化遗产，是线性文

化遗产的主体。以广东为例，据不

完全统计，现存古驿道本体共计 233
条，总 长 710.44 km，文 物 古 迹 共

906 处，主要集中在粤东西北发展较

为滞后的地区；在 2 277 条省定贫困

村中，有约 60% 分布在古驿道周边

5 km 的范围内，乡村经济水平和生

活条件落后，存在严重的“空心村”
现象 [1~2]。

1.2 共生发展历史轨迹

从历史发展脉络来看，古驿道

与沿线乡村一直处于共生、相互依

存的关系，经历了繁荣—衰败—复

兴的不同阶段（图 1）。在农耕文明

时期，人们主要在乡村从事农业生

产，当时主要的交通工具是马车，
古驿道便应运而生，其作为区域交

通主干道，在商业运输、文化交流、
军事稳定、通信传达等方面起着主

要作用。随着生产力发展，城市逐

渐代替乡村，成为工业文明时期的

发展重心，开始城镇化进程，传统

的出行交通方式也从马车改变为汽

车、水运、海运、空运等。至此，
古驿道开始衰落，成为了交通性支

路。而城镇化发展到一定阶段，城

市对农村反哺资本与要素，出现逆

城镇化，城乡统筹一体化发展。在

当前生态文明时期，人们对精神文

化和健康的需求日益增长，“健步

行”“快达慢行”的健康交通方式

都给古驿道复兴带来了机遇，古驿

道渐渐成为了人们健康生活的文化

休闲游径。自 2016 年以来，广东省

依托古驿道开展了一系列的“南粤

古驿道定向大赛”，利用体育赛事

的影响力将城市人带到了偏远地区

的古驿道开展户外运动，以此带动

了对古驿道及沿线乡村的修复和活

化，激活了埋沉在山间田野里的古

驿道和淳朴乡村的生态文化资源，
为乡村振兴提供了新的动力。

2 体育健康产业与古驿道及沿
线乡村的交互关系

体育健康产业是基于国民健康

需求，将健身休闲运动产业融入体

育产业之中，为人们提供全周期健

康服务、产品、专业技术和经济部

门的总和，是未来体育产业发展的

特色领域 [3]。将体育休闲健康运动

融入古驿道网络和沿线乡村，能为

其带来客流，提高认知度，促进乡

村衍生产业发展等。1）通过举办体

育健康赛事等活动，能吸引各年龄

层、各领域的人参加，增加到访客流，
促进当地经济发展；人的流动会带

来文化、科技、知识的传播，促进

乡村服务业发展。同时，为容纳增

加的客流，政府需完善相关服务配

套设施，也为乡村提供了多样化的

就业机会，吸引部分在外务工青壮

年回乡就业。2）依托体育健康产业，
乡村可发展户外运动、户外体育装

备制造等衍生产业，可结合当地农

业发展健康食品生产加工业，结合

乡村资源发展康体养生产业等，延

长体育健康产业链条。3）通过发展

体育健康产业扩大宣传，全面打造

古驿道的知名度和品牌效应，提升

公众对古驿道文化认知度，进而提

高人们对线性文化遗产的保护意识，
也唤起在外务工人员对家乡的认同

和自豪感。
古驿道与沿线乡村则成为体育

健康产业的物质与文化载体。1）作

为物质载体，古驿道自身道路形态

可为体育健康产业提供长距离线性

通道，周边乡村可作为配套服务的点

状空间。古驿道大多位于未经开发的

山林田野中，能够满足游客在活动中

亲近自然、增强体质和意志力的需求。
2）作为文化载体，古驿道本身的历

史底蕴为游客提供了溯古源今、追寻

历史遗迹的空间，可成为科研教育场

地，附近乡村也为游客提供了乡土风

情的体验场所 [4]（图 2）。

3 发展体育健康产业振兴沿线
乡村的规划策略

3.1 面向多元人群

将专业化体育赛事和大众化健

身运动相结合，通过专业化体育赛

事来吸引人流，成为古驿道的品牌

特色；通过推广大众化健身运动来

吸引更多年龄层的游客 [5]，突破体

育赛事群体的单一性与时间不连续

性的局限，使受众面拓宽，让人群

在年龄、爱好、体质等方面更多元。
南粤古驿道定向大赛设置了专

业、公开、体验及村民等组别，多

样化分组扩大了群体的覆盖，体现

竞技与普及的特点。2017 年韶关市

仁化县石塘古村举行了手机定向活

动和“仁爱之城夜光定向活动”，参

加该活动的运动员、体验者、古村村

民多达 1 500 人，带动人群 3 000 余

人 [6]。随着赛事影响力的扩大，2019
年定向大赛参赛人数大幅增加，吸

引了 37 个国家及地区共 6 497 人参

赛，带动 15 万人，间接影响 5.7 亿
图 1 古驿道发展历史轨迹模式图 图 2  体育健康产业与古驿道复兴及乡村

振兴交互关系示意图
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人次 [7]。专业化赛事将全民健身活

动与乡村振兴战略高度融合，利用

古驿道沿线特色文化资源，满足人

群多元需求。

3.2打造“体育健康—文化旅游”

产业链

发挥体育健康产业对古驿道与

乡村发展的衍生价值，增加“体 + 文”
的产业融合 [8]，延长“体育活动—
体育商业—休闲农业旅游—健康食

品生产—乡土休闲—文创科普—特

色人居”产业链，使当地户外运动、
健康食品生产与种植、乡村旅游、
历史文化与研学等产业的潜在活力

得到释放（图 3）。
西京古道韶关乳源—乐昌段通

过举办古驿道相关体育赛事，促进

当地体育产业、文化和旅游产业融

合发展 [9]。古道赛事带来的热度，
可以促进当地特色农业规模化发展，
打造品牌效应（表 1）。此外，利用

西京古道上“蓝关亭”的文学意向，

还可以挖掘古村与西京古道的历史

文化联系，推动文化创意产业发展。

3.3 营造主题线路

适合在野外开展的体育运动的

主题可以分为定向越野、徒步登高、
户外自行车旅游、野外露营等。古

驿道根据运输工具不同，分为“马驿”
和“水驿”；根据功能不同，可分

为“红色”驿道和商贸驿道 [10]。乡

村根据其自然与人文条件，可以分

为生态农园、水乡村落、山林村寨、
传统古村等。结合运动主题、古驿

道类型和乡村特质，综合打造历史

主题徒步道、水乡运动水驿道、城

郊田园自行车漫游道、山林特色定

向越野道 4 种主题性线路。
发掘乡村特质，结合驿道特色，

通过种类丰富、主题鲜明的运动类

型，发展主题性古驿道线路，推动

驿道及周边乡村发展。以粤北城口

湘粤古道仁乐古道段为例，当地有

景观独特世界自然遗产丹霞山，以

驿道空间内革命老区石塘村为核心

单元，建立贯连周边古村的历史文化

线路；结合丹霞山景区资源，补充观

光体验、度假与健康疗养等功能项目，
打造丹霞山特色游览体验路线；举办

体育休闲健康活动，打造不同主题

的游径体验线路 [11]（图 4）。
3.4 构建复合空间网络

将古驿道的动态流动空间联动

周边乡村的静态驻留空间，点与线

组合起来，构建复合空间网络，提

高功能的复合性（图 5）。承载体育

运动的动态流动空间，注重的是运

动舒适感与沿途风景文化民俗体验

功能。让人稍作停留、增加消费时

间的驿站与乡村作为静态驻留空间，
提供住宿、餐饮等服务，以及乡村

节事体验。构建复合空间网络即将

动态流动的驿道空间无缝衔接到驿

站、乡村和城镇空间。如梅州古驿

道以现今存在的及历史上连接南北

海陆交通枢纽的 8 条驿道路线作为

线性空间，结合驿站和周边村庄形

成以驿道串联的文化空间网络，带

动乡村文化旅游发展 [12]。

3.5 搭建多层级综合服务体系

由城市、村落与驿站组合，构

成古驿道多层级网络服务体系（图

6）。这些点状分布空间具有集中性、
连续的特点，在满足村民基本生活

的需求上，承载了提供停留空间和

增加消费时间的功能。其中，城市

承担着区域综合服务功能，在交通

和服务层面发挥枢纽作用；村落、
驿站具有人文资源优势，可作为一

个驻留休整、文化体验场所，驿站

作为古驿道中村落之间的中转节点，
起能量供给作用。古驿道串联驿站

与村落，交通干道串联村落与城市，
共同搭建起人们健康休闲与文化活

动的服务网络。
以广东梅州东江—韩江古道沿

线村庄为例，以举办驿道活动、历

史文化庆典为契机，改善周边村落

基础设施，扩大服务范围，沿线村落

的生活和旅游服务水平得到提升，已

初步形成了多层级服务体系。目前沿

图 3  体育健康—文化旅游产业链

表 1   西京古道周边地区特色农业资源

地区 所在镇 特色农产品

西京古道保

存较好路段

下开封桥段、草鞋岭段 乐昌云岩镇 雪莲果、红衣花生、紫心红薯

猴子岭段、梯云岭段、
五里桥段 乳源大桥镇 石头猪、酸姜、大桥河鱼、禾花鱼

腊岭段 乳源东坪镇 三角鲂优质鱼、金竹峰绿茶、金竹峰
单丛茶

石门坳段 乳源乳城镇 巴西果（果汁）、竹笋、三华李、葡
萄、茶油、山羊

西京古道其他周边地区

乐昌坪石镇 天堂生姜、龙珠蜜桃、水牛湾无花果

乐昌梅花镇 梅花猪、黄烟、板栗、香花梨、大肉姜

乳源必背镇 瑶家腊肉、瑶爽酒、白毛尖茶叶、公
坑辣椒

注：根据参考文献 [9] 整理。
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表 2   东江—韩江古驿道线路服务内容

图 4  仁乐古道主题性分布图 图 5  空间复合分析图 图 6  服务体系结构图

线路 城市
区域服务中心

空间分布 建设内容

东江—韩江
古驿道线路 梅州

梅江区、

三河镇

1）游客服务中心：包括公共休息室、游客接待厅、
广播处、物品寄存处、更衣室、公厕、电话亭、电子

信息显示设施等。

2）文化设施（驿站）：八尺一级驿站、角坑二级驿站（暨
红色文化和基层党建阵地）、梅州岃二级驿站。

3）交通换乘设施：设置轨道站点、客运站、公交车站、
客运码头等。

4）游憩设施：进士广场、观景亭（立志亭、争高亭、
粤赣亭）、体育场等。

注：根据参考文献 [1] 资料整理。

线标识系统已完成安装，古驿道文化

线路与区域交通系统、城镇公交系统

的衔接也已建立（表 2）。

4 结语

本文通过梳理古驿道与乡村发

展的历史，结合对体育健康产业与

古驿道复兴和沿线乡村振兴发展的

交互关系研究，从人群产业、主题

功能、空间和服务体系方面，提出

一套“以体兴道”“以道兴村”为

思路的，覆盖体育健康产业发展、
线性文化遗产复兴和乡村振兴的方

法体系，提供深入推进线性文化遗

产复兴和沿线乡村振兴的新思路。
当前广东在这方面的工作与实践已

经取得了一定成效，但还存在着衍

生产业链未有效建立、空间功能比

较单一、服务配套设施较为缺乏等

问题，需要在实践中不断总结经验，
继续研究探索。

乡村振兴是一个系统工程，不

仅需要探讨不同的方法与抓手，找

到不同产业之间的关联性并促进其

联动发展，还需要链接规划、景观、
经济、地理、人文等不同学科知识

进行交叉研究，发挥不同学科优势，
实现经济、生态和社会等综合效益

统一的乡村振兴发展。

注：本文图片均为作者自绘。
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