
怎 样 栽 培 人 心 果

梁 光 伟

⋯、科属及其形态识别

人心果,属山榄科弘potaceae,人 心果属 A曲ras。 原产热带美洲,现在全球热带地

区均有种植,据老花农说,人心果引种入广州种植,至少也有100年的历史。人心果是常

绿乔木,可高达 8米以上,叶革质,矩圆形至狭矩圆状卵形,长 6-13厘米,先端短尖

或钝,边全缘或呈波状,深绿色有光泽。花长6-8毫米,外皮锈色有柔毛,果卵形褐

色,果浆果,肉质黄褐色,果形似心脏,所以人们叫它人心果。花期8-10月 。成熟期
5

月下旬至8月 中旬。

人心果的品种在广州附近有两种:1。 硬枝种:枝条较硬,叶较深绿色,果卵形,有

些近球形,果比软枝种迟熟半个月,果卵形的较近球形的果,肉蜜甜而香滑。2.软 枝

种:枝条较柔软夕叶色较硬枝种的叶色淡绿一些”果卵形较硬枝种的果长一些,果色较

硬枝淡一些。成熟期较硬枝种的早熟半个月。

二、性质及其适应地

人心果由于是热带或亚热带树种,没有明显的休眠期,因此周年是不空身的,当果

在未收获完时,就已经开花,甚而有些已受粉形成小果了。

人心果喜欢有腐殖质的松软土壤,地下水位不宜过于高,过高则容易发生根腐病 ,

最后出现枯黄而至死亡。

种植的位置最好是背东北面向西南,阳光充是,并且不易受台风侵袭的地方较好。

人心果喜欢温暖雨极少霜冻的气候。如果霜冻多或霜冻时间长,结成的果实会冻伤

流胶,严重的引起果蒂的细胞质壁分离,最后出现落果现象。也有些枝叶受冻害而至干

枯。此外,在环境污染不严重的地方,在低浓度毒气的条件下栽培,-般能正常生长。

三、人心果的经济价值

1.人心果在园林结合生产上,是比较好的-种观赏的树种:在园林布置上,使用

点缀风景点、在广州各个公园里或者是布置高级宾馆,都是不可缺少的名贵果树。现在

大面积的种植也一年比一年多。如白云山麓湖公园里,不单是有⒛年历史的人心果园,

而且还在-个山上,做成了一个人心果山。在越秀公园的长腰岗也造成-个人心果山。

其他如黄花岗公园、东郊公园、山顶公园,均在继续发展。近数年来9佛山、江门、湛

江、茂名、新会等中小城市的公园或招待所,也均多用,此树点缀风景。

2.人心果含有丰富葡萄糖及各种维生素,肉质香滑甜蜜,可生食,也可煲汤,老
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人小孩皆喜欢生食。中医谓其果形似心脏,对心脏病、肺病、血管硬化等病,均有辅助

治疗作用。近年来,有些医院从其叶提炼针剂,治疗上述各病,不管怎样,人心果早已

闻名于世,也的确是-种难买到的名贵生果了。               ∶

3.树干流出的乳汁如树胶,为制香口胶糖的主要原料,如美国每年就约需≡千吨。

树皮内含有-种植物硷名叫 sapotine,可 治热症,墨西哥人常用之。

四、繁殖方法

繁殖人心果苗一般用有性繁殖 (即用种子播种繁殖果苗 )和无性繁殖果苗
(即空中

压条 )两个方法 :

1.有性繁殖用种子播种育苗,但用种子繁殖育苗,生长慢,要 5-7年时间才能
开花结果,因此在广州附近甚少用种子繁殖果苗。

2,空中压条繁殖方法 :

A,繁殖日期,我们通常在 8一 4月 间进行。
B。 繁殖前的准备工作:(1)先将稻草放入水中浸10天左右,然后拿上来晒干,再

用手搓到柔软成乱麻状。(2)将花泥研成粉状,加水搅成泥浆。(3)将稻草混合泥浆搅

到均匀,然后逐个制成厚约 2公分,长约25公分,中间大约4-o公分,两头尖成榄核
形的泥条。

C。 选 1-2年生强壮的枝条,然后用圈枝刀,在预定圈枝剥皮的位置上,在切口
长约8一 4公分上面用圈枝刀环切枝条一周,仅仅切到木质部,然后又在下面用圈枝刀

环切枝条一周,也仅仅切到木质部,最后把这长约 8一 4公分的皮部剥除去。如果发现

木质部与皮部之间的形成层还未干净,则应用圈枝刀从上刮下去清形成层,否则,可能

切口还会逐渐愈合而不会形成树瘤发根,这是我们园林工作者在进行操作技术过程中,
应该十分注意的地方。

D。 包泥头:圈枝位置的皮部和形成层去干净后,再待切口干燥时,然后将做好的
泥条,包上切口中间,向上下认真捆实,注意泥头定要包在切口中间,不 要 空隙,否
则,切口中间就容易钻入蚂蚁,影响发根,甚至使压条枯死,这是在包泥头时注意的。

泥头-般整成球形,最后用薄膜包住,下部扎紧,上部留口,以便淋水。
E。 压后管理 :
(1)空中压条后,每天要在泥头淋水一次,干燥气候要淋水二次。
(2)八月份起9压条逐渐开始发根,这时最好加包泥条一次。
(3)压条的枝条,如果是小的9加大一次泥条,再用薄膜包回,不上盆可以。如果

是较大的,则用 5斤盆或 7斤盆打破对开,把压条的泥头藏在盆内,用 18-⒛号的铁线
把盆扎好,然后加满花泥,继续每天淋水 1-2次 ,则可继续发根,压条不断长大了。
F。 落苗
(1)落苗时间如果枝条是较细的,可以在当年11月 份落苗假植,如果是较大的枝条

又是上五斤盆或七斤盆的,通常我们在第二年 8-⒋ 月间,才割苗落地假植。在落苗时
先看-下 ,泥头的根是否老,如果它的根由嫩白色转变淡黄色时,即可落苗,如果根未
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够老时,应延长一些时间9等根孪黄色时,才再落苗,这对成活有保证。

落茁后9应即适当剪掉-些影响窗木形状的枝条,然后把保留下的枝条叶,摘去三

分之二”但我们通常每个枝条顶踹只留三片叶左右9苗木上的果也要摘掉9以兔消耗养
料,使其能正常生长。

苗木落下并处理好后9应即挖坑成排假植,假植后在坑两头尾打桩9用 竹扎紧果
苗,以免受风吹动摇摆9影响其成活率。

蕊、种 攮
(1)种植季节通常在 8-5月 间进行。但人心果的生长9在我们种植二十余年历史
的观察过程中”没有发现人心果有明显的体眠期。因此,除了霜冻或者炎夏酷热的气
候9我们一般不种9但在盆上种植的苗木,我们不分时间季节,需要的话”都可种楦。
(2)株行距:株行距一般以5-6公尺为宜9过密则阳光不足9开花结果少9徒长

枝增加,耗费养料多,因此,株行距不宜过密。种植形式9一般采用四方形或三角形种
植。

(3)打穴:树穴的大小9视苗木的大小和高低雨定,如果树苗在 1。 5公尺以下的9

树穴-般深度打70公分深,宽度一般打80公分深。如果在 1。 5公尺以上的苗,则需打 1

公尺深和 1公尺宽的树穴。打穴时,表土应放在一边,深土则放在男一边。
(4)施基肥:树穴打好后,先把表土填入穴底,然后在每个树穴施放垃圾、堆肥或

者火烧土 (草皮泥 )100-⒛ 0斤,混合从树穴挖起的深土搅到均匀,再放入树穴中,才

开始种树。

(5)种法:将树苗放入穴中9扶正、填土、踏实夕种的深度一般比原泥头深 5公分
左右,最多以不超过10公分为宜9否则,很难发根生长,甚至有些出现死亡。如果是大

面积建立果园的,不管三角形或者是四方形种树9种每一株果苗时9鄱应向前看,向后

看9向左看9向右看是否成ˉ直线,才能定下种植。如果是梯级田成弧形的,果苗也应

按弧形排列去种,这才能种得好,最后淋足定根水。
∶〈6)架支柱:苗木种好后,小苗要用王一 2条竹柱,大苗要用 8一压条支柱,扶住
果苗9然后用竹蔑或草绳扎紧,以免受风吹摇摆,影响果木成活率。   、

六、菅理方法

(1)松土除草:∷般每年松土除草 8一 硅次”但除草-定要除早、除小、除清。这
对果木的生长9才会生长得更好。
(2)施肥:在果园管理过程中,要想果树得到正常生长,除每年应施 2一 4次人粪

尿外9还应施 2次骨粉 《8一 4月 一次,9ˉ10月 -次 ),尤其是摘完果后 9-10月 这
-次骨粉肥。是必需要施的。
(3)修剪:要想使果树花多开9受粉好,进行修剪是很堇要的,因此9每年要进行

两次修剪9即 6-7月 进行-次”10-11月 进行一次,把那些过密的阴枝、弱枝、病虫
害枝和徒长枝适当剪去。果树的高度应控制在以不超过 8公尺高为宜,否则,易受台风
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吹倒。

,     (4)架 支柱:由于人心果苗多数是圈枝苗,它的根系是浅根性的,对抗风力较弱 ,
所以在台风季节期闻”∶必需用较大的竹柱或本柱9每株用 8一 4文 ,扎紧在果树的主枝
上,防止台风侵袭。

七、腐虫害防治

(1)病害:人心果一般常见的病害有两种9一种是煤烟病9一种是干腐病,这两种
病都会引起落果的现象,因此如果发现煤烟病,应及时用 1:150倍 的枧粉水冲两次9冲
洗煤烟病菌后9再用 1闸 0θ倍波尔多液喷两次 (每 15天喷¨次 ),对减少落果现象会起
一定作用。

(2)虫害 :
a。 蚱蜢——人心果的嫩叶有的受蚱蜢食叶为害,可用1500-zO00倍敌敌畏喷杀。

、     b,介 壳虫:为害叶、叶柄及果柄,使生长受到影响。应在其孵化时喷射0,3度石灰
硫磺合剂。

c。 钻心虫:在人心果的较小枝条上,往往发现枝条内有钻心虫为害。如已发 生 ,
可用⒛倍1059涂 于虫粪孔^L进行熏杀9或者把受害的枝条剪掉焚之。

八、采 果

人心果由于开花期很长 (8△ 0月 开花 ),故受粉有先有后,所以果实的成熟也有
先有后,因此,摘果不能随便摘的。摘果时间一般在 5月 下旬开始至 8月 中旬才摘完。
在摘果时,应先看果实的皮色9如果是黄褐带灰色,皮毛脱落变滑f粜实尾部 脐 针脱
落9摘时手又感觉果实柔软9如果具各有这样现象时,可以说,界身弓够老,够摘果的
条件了。

九、果实处理                      `

人心果有后熟期,在树上是很少发现在树上熟的,因此摘下的果,必需加以处理,
才能成熟、可食。处理方法:用瓦缸或木桶,先放着一层森树 (即苦楝 )叶或用楹树叶
也可,然后放下一层人心果9再放上一层森树叶9又放下工层人心果,再放上ˉ层森树
叶,如此重重复复放满9最后用盖子盖好,加上麻包袋密封9经过4-5天时间,就 完
全成熟可食了。如果不经密封处理,可以置于日光照射一天9然后置米缸内放着,则需
7-10天 ,但在 7月 中旬以后摘的果,而气温又高,则静放 5-6天 ,就成熟可食了。
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